
หนวยการเรียนที่ ๔ 
การฟง 

สาระสําคัญ 
การฟง เปนทักษะหนึ่งของการส่ือสารและถือเปนทักษะทีใ่ชมากที่สุดในชีวิตประจําวนัเพราะ 

มนุษยเราใชการฟงเพื่อรับรูเรื่องราวตาง ๆ  ซ่ึงการฟงจะเกดิประโยชนอยางเต็มที่ไดนั้น ผูฟงจะตอง 
มีจุดมุงหมายในการฟง  รูหลักการฟงท่ีดี  มีมารยาทในขณะฟง  มีการแกไขขอบกพรองของการฟง 
ตลอดจนฝกการฟงเปนประจํา ก็จะชวยใหการฟงบรรลุตามวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพ 

จุดประสงคการเรียนรู 
๑.  อธิบายความหมายและความสําคัญของการฟงได 
๒.  บอกจุดมุงหมายของการฟงได 
๓.  บอกลักษณะของการฟงท่ีดีได 
๔.  บอกมารยาทในการฟงได 
๕.  บอกประสิทธิภาพของการฟงได 
๖.  บอกวิธีฝกการฟงได 
๗.  บอกประโยชนของการฟงได 

เนื้อหา 
๑.  ความหมายของการฟง 
๒.  ความสําคัญของการฟง 
๓.  จุดมุงหมายของการฟง 
๔.  ลักษณะการฟงท่ีดี 
๕.  มารยาทในการฟง 
๖.  ประสิทธิภาพของการฟง 
๗.  วิธีฝกการฟง 
๘.  ประโยชนของการฟง



๒ 

การฟง 

การฟง โดยทั่วไปหมายถึง การรับรูความหมายจากเรื่องที่ไดยิน เปนการรับรูทางหู  และติดตาม 
เรื่องราวที่ไดยินจนสามารถเขาใจแลวนํามาคดิวาควรจะคลอยตามหรือโตแยง คนสวนใหญคิดวาการที่ 
คนเราไดยนิเรื่องตาง ๆ ที่ผานเขามาในหูนั้นคือการฟง แตความจริงการฟงกับการไดยนิมีขอแตกตางกนั 
คือ การไดยินหมายถึง การที่เรื่องตาง ๆ ผานเขามาในหูซ่ึงเราจะรับรูหรือไมก็ได  เชน  ขณะที่เรากําลัง 
ฟงเพลงอยูนั้น อาจมีเรื่องอ่ืนนอกจากเสียงเพลงมาเขาหู  อาจเปนเสียงไกขนั เสียงเครื่องยนต เสียง 
ส่ิงของตกหลน เปนตน  แตเราไมรับรูหรือสนใจเสียงนั้น  ลักษณะนี้จัดวาเปนการไดยนิ  สวนการฟง 
เปนเสียงที่ไดยินผานหูแลวพยายามทําความเขาใจรับรูความหมายของเสียงนั้น เชน  การฟงครูอธิบาย 
จะเห็นไดวาการไดยินกับการฟงมีความหมายแตกตางกัน แตก็มีความสัมพันธกัน โดยการไดยนินั้นเปน 
สวนประกอบพืน้ฐานที่สําคัญของการฟง (นิติมา พรหมเกษตรินทร และคณะ, ม.ป.ป. : ๒๐–๒๑.) 

จากความหมายที่ไดกลาวมาแลวสรุปไดวา การฟง เปนการรับรูความหมายจากเรื่องที่ไดยินจน 
สามารถนําไปใชประโยชนได  ซ่ึงการฟงจะประกอบดวยสวนสําคัญ ๔ สวน คือ 

ก.  การไดยนิ 
ข.  การติดตามเรื่องราวของส่ิงที่ไดยิน 
ค.  ความสามารถที่จะเขาใจสิ่งที่ไดยนิ 
ง.  การนําส่ิงที่ไดยนิไปใชใหเกดิประโยชน 

การฟง เปนทักษะอยางหนึ่งของมนษุยที่ใชในการส่ือสาร ซ่ึงมีความสําคัญในการดําเนนิชีวิต 
มนุษยเปนอยางมาก  นอกจากนั้นผูท่ีมีความรอบรูมกัจะไดรับยกยองวาเปนพหูสูต แปลวาผูฟงมาก 
นั่นเอง  แสดงวามนุษยใชการฟงเปนเครื่องมือในการรับสารตางๆ  และโดยเฉพาะ  นักเรียน นักศกึษา 
ตองใชเวลาในการฟงบรรยายในชั้นเรียนมากกวาทกัษะอ่ืน ๆ  จึงควรตองพัฒนาสมรรถภาพการฟงให 
ไดรับประสิทธิภาพมากที่สุด  ทั้งนี้เพราะการฟงเปนสวนสําคัญที่ทําใหเกดิปญญา เกิดความรอบรู ซ่ึง 
สามารถ สรุปความสําคัญของการฟงไดดังนี้ 

1 ความหมายของการ 

2 ความสําคัญของการ



๓ 

๑.  การฟงเปนกระบวนการเรียนรูอยางหนึง่ของมนุษย  มนุษยสามารถเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดดวย 
การฟงตลอดชีวติ นับตั้งแตการฟงเสียงพอแมและคนในครอบครัว เกิดการจดจําและนําไปใชในชีวติ 
ประจําวัน เม่ือเติบโตก็เกิดการเรียนรูขยายกวางออกไป ไดพบปะพูดคุยและสนทนากับคนอื่น  ในสังคม 

๒.  การฟงเปนสวนสําคญัของการคิดและพูด กลาวคือการฟงจะชวยใหผูฟงมีความรูกวางขวาง 
เกิดสติปญญาจากการรวบรวมขอมูลและขอคิดตาง ๆ  และเม่ือนําไปเชื่อมโยงเขากับส่ิงที่ไดฟงมา  ก็จะ 
ทําใหเกิดการจดจําและนําไปสูการคิดระดับที่สูงขึน้  หากจําเปนตองพูดก็ไดเรียนรูวิธีการพดูที่ดีของ 
ผูอ่ืน แลวนําไปปรับใชใหเหมาะสมกับตนเองตอไป 

๓.  การฟงชวยเพิ่มพูนความรูและความบันเทิง  ในวันหนึ่ง ๆ เราไดรับความรูและความบนัเทิง 
จากการฟงมิใชนอย  เชน  ฟงขอมูลขาวสารตาง ๆ  เพ่ือใหรูวามีเรื่องราวหรือเหตุการณอะไรเกิดขึน้  การ 
ฟงขาวสารทําใหเราเปนคนทนัสมัยและมีความรอบรูส่ิงตางๆ รอบตัวเราหลายดาน เชน ดานการเมือง 
การปกครอง  เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ฯลฯ  นอกจากนั้นยังเปนการผอนคลายความตึงเครียดได 
ดวยการฟงส่ิงบันเทิง  เชน  ฟงเพลง และรายการบนัเทิงอ่ืน ๆ  จากภาพยนตร ละคร เกมโชว เปนตน 

๔.  การฟงเปนพฤตกิรรมของผูมีมารยาทในการเขาสังคม  การพูดคุยและการรับฟงความ 
คิดเห็นซ่ึงกันและกัน ยอมไดรับความนิยมจากคูสนทนา  ชวยในการสรางมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืนและ 
ชวยสรางบรรยากาศแหงความเปนมติร กอใหเกิดความเขาใจ การยอมรับ และความเห็นอกเห็นใจซึ่งกัน 
และกัน (นิติมา พรหมเกษตรนิทร, ม.ป.ป. : ๒๑–๒๒) 

๑.  ฟงเพือ่ใหเกดิความรู  เปนส่ิงจําเปนตอนักเรียนนักศกึษามาก โดยผูฟงตองรูจกัจับใจความ 
สําคัญและจดบันทกึได  เชน ฟงขาวสารบานเมือง ทั้งดานเศรษฐกจิและสังคม จับประเด็นสําคัญของ 
เรื่องได  และจะตองสามารถวิเคราะหไดดวยวาส่ิงใดเปนขอเท็จจริง 

๒.  ฟงเพื่อความเพลดิเพลินและซาบซ้ึง  เปนการฟงที่ผูฟงจะไดรับความสนกุสนาน 
เพลิดเพลิน  เพ่ือสนองความตองการของอารมณ รวมทั้งยงัชวยพัฒนาจินตนาการและความคดิ 
สรางสรรคดวย เชน การฟงเพลง ฟงนิทาน นิยาย บทกวี  เปนตน 

๓.  ฟงเพื่อใหไดรับคติชีวิตหรือความจรรโลงใจ  เปนการฟงท่ีกอใหเกดิสติปญญา ความสุขุม 
และมีวิจารณญาณ ชวยยกระดับจิตใจใหสูงขึ้น  การฟงเพือ่การจรรโลงใจนีต้องใชวจิารณญาณเชื่อใน 
ส่ิงที่ควรเช่ือ พิจารณาดวยเหตุผลชวยใหผูฟงมีแนวทางในการดําเนนิชีวิตทีด่ีงาม 

3. จุดมุงหมายในการฟง



๔ 

การฟงท่ีดี ควรมีลักษณะ ดังนี้ 

๑.  เตรียมตัวกอนฟง การฟงในโอกาสสําคัญตาง ๆ กัน ผูฟงควรเตรียมตวัไวลวงหนา จะทําให 
สามารถฟงไดอยางเขาใจและไดประโยชนอยางเต็มที ่

๒.  กําหนดจุดมุงหมายในการฟง  การฟงทุกครั้งจะตองวางจุดมุงหมายเพื่อใหเปนไปตาม 
ตองการอันไดแก  ฟงเพื่อความเพลิดเพลิน ฟงเพื่อความรู และฟงเพื่อคิด 

๓.  ฟงอยางมีความพรอม การมีความพรอมทั้งดานรางกาย ดานจติใจและสติปญญา  เชน 
รางกายมีสุขภาพดี จิตใจปราศจากความวิตกกังวล  รวมทั้งสติปญญามีพื้นความรู หรือประสบการณ 
เกี่ยวกับเรื่องที่จะฟงพอสมควร  ก็จะชวยใหการฟงเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

๔.  ฟงอยางมีสมาธิ  เปนการฟงท่ีมคีวามตั้งใจมัน่อยูกับเรื่องที่ฟง  โดยมใิหมีเรื่องอ่ืนใดมา 
รบกวน จะทําใหผูฟงเขาใจเรื่องราวตางๆ ไดเปนอยางดี 

๕.  ฟงโดยมีใจเปนกลางไมมอีคติตอผูพดู  การทําใจใหปราศจากอคติจะชวยใหผูฟงตัดสินใจ 
ดวยเหตุผล ขอสรุปจากการฟงจะไดไมคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง 

๖.  ฟงอยางมีวิจารณญาณ  ตองใชสติปญญาไตรตรองหาเหตุผลของเรื่องที่ไดฟงอยางรอบคอบ 
ไมเชื่อส่ิงใดโดยปราศจากเหตุผล  ผูฟงจึงตองใชความคิดและสติปญญามากกวาการฟงโดยทัว่ไป เชน 
การฟงขอมูลเพ่ือตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ 

๗.  จดบันทกึเร่ืองที่ฟง  การฟงใหมีคุณคาควรมกีารจดบันทกึคําพดู หรือใจความสําคัญไว 
เพ่ือใหไดเนื้อหาสาระที่สมบูรณ 

๘.  ซักถามขอสงสยั  หลังจากฟงการพดูจบแลว  ถามีขอสงสัยควรซักถามผูพูดใหช้ีแจง หรือ 
อธิบายรายละเอียดซ้ําอีกครั้ง 

มีขอควรตระหนกั ดังนี้ 
๑.  ไมเสแสรงทําเปนตั้งใจฟง 
๒.  ไมแสดงอากัปกริยาทีไ่มเรียบรอยจนเปนอุปสรรคตอการพูดและการฟง เชน พูดคุยเสียดัง 

ทานอาหารระหวางฟง ฯลฯ 
๓.  รูจกัการตอบสนองทั้งเชิงวัจนะและอวัจนะตอผูพูด เชน  การยิ้มรับ  การพยักหนา เพ่ือแสดง 

ความพอใจในคําพูดของผูพูด 

4 ลักษณะการฟงที่ดี 

5 มารยาทในการฟง



๕ 

๔.  ไมนั่งคุยหรือกอกวนผูพูดในลักษณะที่เปนอุปสรรคตอผูพดู 
๕.  ถาหากผูพูดเปนสมณเพศ และเปนการเทศนาธรรม ผูฟงตองพนมมือและแสดงความ 

สํารวมใหสมกับเปนพุทธมามกะ 
๖.  ไมออกจากสถานที่พูดกอนเวลา หากมกีิจธุระจําเปนตองแสดงความเคารพผูพดูกอนแลวจึง 

ออกไปได 
๗.  แตงกายใหถูกกาลเทศะ เพื่อใหเกยีรติแกผูพดูดวย 
๘.  ใหเกียรติผูพูดดวยการปรบมือเม่ือมีการแนะนําตัว และปรบมือแสดงความขอบคณุเมื่อการ 

พูดส้ินสุดลง 

ผูท่ีมีทักษะในการฟง ยอมสามารถฟงไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 

๑.  สามารถเขาใจเร่ือง  คือเม่ือไดฟงเรื่องติดตอกันแลวสามารถเขาใจวาใคร ทําอะไร ที่ไหน 
อยางไร แลวนําสาระสําคัญไปถายทอดใหคนอื่นฟงได 

๒.  สามารถจับประเดน็ได  คือเม่ือไดฟงเรื่องราวแลวสามารถจับประเด็นที่สําคัญที่สุดและ 
ประเด็นรอง แลวนํามาเรียบเรียงเปนเรื่องราวยอ ๆ  สามารถบอกตอกับผูอ่ืนได 

๓.  สามารถวิเคราะหได  คือเม่ือไดฟงแลว  ผูฟงสามารถแยกแยะเนื้อความที่ไดฟงมาและบอก 
ไดวาอะไรเปนเหตุ อะไรเปนผล  สวนใดเปนขอเท็จจริง และสวนใดคือความรูสึกนกึคิดของผูพูด 

๔.  สามารถตีความได  คือบางครั้งขอความที่ไดฟงมีความหมายไมตรงตามตัวอักษร  เม่ือฟง 
แลวผูฟงตองรูจักตคีวามหมายวาอาจมีความหมายอะไรบางที่ใกลเคียงหรือเบ่ียงเบน  ผูพูดอาจ 
ซอนไวในสุภาษิต  หรือคําพังเพย  หรือบทกลอนส้ัน ๆ 

๕.  ประเมินคาได  คือเม่ือไดฟงจบแลว  ผูฟงสามารถบอกไดวาขอความที่ฟงมาดีหรือไมดี 
ดวยเหตุผลอะไรตามความคดิของทาน 

๑.  การฟงสารใหความรู 
สารที่ใหความรู ไดแก เรื่องที่เกี่ยวกับวิชาการ  การฟงสารประเภทนี้ควรฟงอยางตั้งใจ 

เพ่ือที่จะเขาใจในเนื้อหาของสาร  สารรถจับประเด็นสําคัญของเรื่องได ร็จกัการวินิจสาร เชน การ 
วิเคราะหขอความ  การจับใจความ  การตคีวาม 

6 ประสิทธิภาพของการ 

7 การฟงสาร



๖ 

๒.  การฟงสารโนมนาวใจ 
สารโนมนาวใจเปนสารที่มจีุดมุงหมายและมีอิทธิพลตอจิตใจความรูสึกนกึคดิของผูฟง 

ใหมีความรูสึก และพฤติกรรมความตองการที่ผูพดูตองการสารโนมนาวใจ เชน  การหาเสียงโฆษณา 
การโตวาที  การวิจารณตาง ๆ ผูฟงตองแยกแยะสารใหไดวาผูพูดมีจุดมุงหมายท่ีโนมนาวใจวาควรเช่ือ 
หรือตัดสินใจเลือกปฏิบัติตามหรือไม 

๓.  การฟงสารจรรโลงใจ 
สารจรรโลงใจ เปนสารที่สามารถยกระดับจติใจของผูฟงใหสูงขึ้น  เกิดความรูสึกที่ดีมี 

อุดมคติในการดําเนินชวีิต  มคีติเตือนใจแกผูฟง  ผูฟงควรทาํใจใหสบาย เชน  การฟงกวีพิพนธ  ผูฟงจะ 
ไดอรรถรสตาง ๆ ในการฟง กอใหเกิดจินตนาการและความคิดสรางสรรคค มีความสุข  ผอนคลายได 

๑.  ฝกความสามารถในการไดยนิ โดยฝกประสาทหูใหสามารถจับเสียงไดเร็วและถูกตอง 
๒.  ฝกจิตใหมัน่คง มีสมาธิไมวอกแวก อดทนตอส่ิงรบกวนภายนอก  วิธีฝกสมาธิในการฟง 

สามารถฝกไดดังนี้ 
๒.๑  ขณะฟงควรฝกวิเคราะหวาผูพูดมีกลวิธใีนการเรียบเรียงเนื้อหาอยางไร 
๒.๒  เม่ือจับใจความที่ฟงไดแลว ใหเดาวาผูพดูจะพูดใจความใดตอไป 
๒.๓  ควรทบทวนใจความสําคัญที่ผูพดูพูดไปแลว 
๒.๔  ตีความหมายที่แทจริงของถอยคําที่ผูพูดกลาวไว 

๓.  เพ่ิมพูนความรูและประสบการณเกี่ยวกับเรื่องที่ฟง  โดยมีการศกึษาเรื่องราวตางๆ 
ลวงหนากอนที่จะฟงเรื่องนั้น ๆ 

๔.  สะสมความรูทางภาษาอยูเสมอ  ดวยการสังเกต และศึกษาหาความรูตางๆ ในเรื่องของ 
ความหมาย การใชถอยคํา สํานวนโวหาร คําศัพทเฉพาะกลุมอาชีพ หรือวงการตาง ๆ 

๕.  ฝกตนเองใหมีความคดิและจิตใจเปนนกัประชาธิปไตย  ยอมรับฟงความคดิเห็นและมี 
ทัศนคติที่ดตีอคนอื่น ไมตั้งอคติลวงหนา พรอมที่จะรับฟงส่ิงตาง ๆ ดวยความเต็มใจและอดทน 

๖.  ฝกการฟงในระดับตาง ๆ ตั้งแตการฟงวิเคราะห การฟงสังเคราะหและประเมินคา 
๗.  ฝกการรูจกันําสาระจากการฟงไปใชประโยชน  โดยพิจารณาวาผูพูดใหความรูและให 

แนวคิดในเรื่องใดที่เปนประโยชนและสามารถนําไปใชไดบาง (สมปราชญ อัมมะพันธุ : ๒๕๔๐ : ๒๙– 
๓๐) 

8 วิธีฝกการ



๗ 

การฟงท่ีดีจะทําใหเกิดประโยชนแกผูฟงหลายอยาง คือ 
๑.  ทําใหไดรับความสนกุสนานเพลิดเพลิน ชวยผอนคลายความเครียด 
๒.  ทําใหไดรับความรูแปลก ๆ ใหม ๆ  ที่ชวยเสรมิสรางสติปญญา 
๓.  ทําใหไดรับความคดิสรางสรรค  อาจนําเอาความรูใหมที่ไดฟงมาประยุกตเขากับความรูเดิม 

ชวยใหเกดิประดษิฐกรรมใหม ๆ ขึ้นมา 
๔.  ทําใหไดเรียนรูกระบวนการพูดทีด่ีของผูอ่ืน ทุก ๆ ดาน  เชน การใชเสียง  การใชภาษา  การ 

ใชทาทาง  เพ่ือจะไดนําแบบอยางท่ีดีนั้นมาปรับปรุงประสิทธิภาพการพูดของตนเอง 
๕.  ทําใหไดพัฒนาความรูทางดานภาษา การใชถอยคํา ศัพท สํานวนโวหารทีก่ระชับ รัดกุม 

และมีพลังในการส่ือความหมาย 
๖.  ทําใหเขาใจเรื่องที่ฟงไดตรงตามที่ผูพดูตองการ 
๗.  การฟงท่ีดีเปนพฤติกรรมของผูมีมารยาทในการเขาสังคม สรางบรรยากาศของความเปนมิตร 

สรุป  การฟงเปนทกัษะหนึ่งท่ีใชมากที่สุดในชีวติประจําวัน และการฟงจะเกิดประสิทธิภาพ 
อยางเต็มที่นั้น ผูฟงจะตองมีจุดมุงหมายของการฟง รูจักขั้นตอนของการฟงและจะตองรูหลักพื้นฐาน 
ของการฟงท่ีดี  นอกจากนัน้การแกไขขอบกพรองในการฟงและการฝกฟง ก็จะชวยใหการฟงบรรลุ 
ตามจุดมุงหมายท่ีตองการ 

9 ประโยชนของการฟง



คําสั่ง  ชุดที่ ๑  ใหนักศกึษาจับกลุม ๆละ 3 คน  ฟงเร่ืองแลวตอบคําถาม 
(สงทางE­mail  ภายในสปัดาหนี้) 

การที่คนเราจะรูจักใชความคิดในเรื่องท่ีเปนประโยชนและมีเหตุผลนั้น  ตองรูจักเปนนักฟงที่ดี        การฟง 
เปนการศึกษาอยางหนึ่ง เพราะเปนการถายทอดความรูจากผูอื่นมาไวในตน  คนที่จะเปนนักคิดท่ีมีปญญา ก็ตองอาศัย 
การไดยินไดฟงมาประกอบกัน  การหัดเปนนักฟงของเด็กจะเริ่มดวยการฟงนิทาน  ซึ่งไดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
ในบางครั้งก็มีคติสอนใจไปในตัวดวย  หรืออาจจะฟงเรื่องเลาจากคนอื่น ๆ  เราตองรูจักฟงคนอื่น ๆ  ไมวาจะเปนการ 
พูดคุย สนทนา หรือปรึกษาหารือกัน  ตองไมมีการแยงแซงท่ีจะพูดเรื่องของตนขึ้นมากลางคัน  หรือการฟงในที่ประชุม 
ก็ไมควรหัวเราะพูดคุยกัน  ควรตั้งใจฟงและรูจักถามขอสงสัยเมื่อไดโอกาส  การฟงเพลงใหความบันเทิงใจ  การฟงขาว 
วิทยุกระจายเสียงก็ใหความรูรอบตัว  แมแตการฟงขาวรายงานอากาศของกรมอุตุนิยมวิทยาในตอนเชา ๆ  ก็เปน 
ประโยชน  เมื่อฟงแลวเราก็เขาใจและมีการเตรียมตัวใหเหมาะสมกับความเปนไปของดินฟาอากาศ  ในขณะที่กอนจะ 
ออกจากบานไปโรงเรียน สิ่งเล็ก ๆ นอย ๆ เหลานี้เปนการหัดใหรูจกัการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเหตุการณและและ 
สิ่งแวดลอมไปในตัว  และจะเปนกําไรของชีวิตในภายหนา  ที่จะเปนคนปรับตัวใหเขากับภาวะและสิ่งแวดลอมไดทุก 
กรณี  สิ่งเหลานี้เปนผลดีเพราะการรูจักฟงนั่นเอง 

คําถาม  ๑.  ใหนักศึกษาตั้งช่ือเรื่องจากขอความที่ไดฟง 
๒.  ใหนักศึกษาบอกใจความสําคัญของเร่ืองเปนขอ ๆ 

กิจกรรมทายหนวยการเรียนท่ี ๔



9 

คําสั่ง  ชุดที่ ๒  ใหนกัศึกษาฟงแลวสรุปขอคดิของเร่ือง  สงคําตอบทางE­mail  ภายในชั่วโมงเรียน 

ขาพเจามีเวลาเหลืออีกไมถึงเดือนสําหรับเตรียมตัวไปยุโรป ไปศึกษาตอดวยทุนสวนตัว  ทุนรอนที่คุณพอ 
คุณแมของขาพเจาหามาไดดวยความยากลําบากดวยการทํางานหนกัดวยการประหยัดเก็บหอมรอมริบ ดวยการที่คุณพอ 
คุณแมของขาพเจาปฏิเสธความสุขสบายสวนตัวของทานเอง  เพื่อใหความสุขสบายแกลูก  “เหนื่อยไปกอน คงสบาย 
เมื่อปลายมือ”  เปนภาษิตท่ีคุณพอคุณแมของขาพเจานับถือและพูดถึงอยูเสมอ และปฏิบัติตามอยางเครงครัด  เหนื่อย 
ไปกอน  คือความเหนื่อยของทาน คงสบายเมื่อปลายมือ  คือความสบายของลูกทั้งหลาย ไมใชความสบายของทานเอง 
วรคตนแหงสุภาษิตเปนของทาน  วรรคหลังเปนของลูก” 

(จาก  สรางชีวิต โดย  หลวงวิจิตรวาทการ) 

คําถาม 
๑.  ผูพูดช้ีใหเห็นวา  พอแมปฏิบัติเพื่อลูกอยางไรบาง 

ตอบ 

๒.  ผูพูดใหขอคิดเกี่ยวกับชีวิตอยางไร 
ตอบ 

๓.  ใครเหนื่อย และใครเปนคนสบาย 
ตอบ


