
หนวยการเรียนที่ ๔ 
การฟง 

สาระสําคัญ 
การฟง เปนทักษะหนึ่งของการส่ือสารและถือเปนทักษะทีใ่ชมากที่สุดในชีวิตประจําวนัเพราะ 

มนุษยเราใชการฟงเพื่อรับรูเรื่องราวตาง ๆ  ซ่ึงการฟงจะเกดิประโยชนอยางเต็มที่ไดนั้น ผูฟงจะตอง 
มีจุดมุงหมายในการฟง  รูหลักการฟงท่ีดี  มีมารยาทในขณะฟง  มีการแกไขขอบกพรองของการฟง 
ตลอดจนฝกการฟงเปนประจํา ก็จะชวยใหการฟงบรรลุตามวัตถุประสงคอยางมีประสิทธิภาพ 

จุดประสงคการเรียนรู 
๑.  อธิบายความหมายและความสําคัญของการฟงได 
๒.  บอกจุดมุงหมายของการฟงได 
๓.  บอกลักษณะของการฟงท่ีดีได 
๔.  บอกมารยาทในการฟงได 
๕.  บอกประสิทธิภาพของการฟงได 
๖.  บอกวิธีฝกการฟงได 
๗.  บอกประโยชนของการฟงได 

เนื้อหา 
๑.  ความหมายของการฟง 
๒.  ความสําคัญของการฟง 
๓.  จุดมุงหมายของการฟง 
๔.  ลักษณะการฟงท่ีดี 
๕.  มารยาทในการฟง 
๖.  ประสิทธิภาพของการฟง 
๗.  วิธีฝกการฟง 
๘.  ประโยชนของการฟง
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การฟง 

การฟง โดยทั่วไปหมายถึง การรับรูความหมายจากเรื่องที่ไดยิน เปนการรับรูทางหู  และติดตาม 
เรื่องราวที่ไดยินจนสามารถเขาใจแลวนํามาคดิวาควรจะคลอยตามหรือโตแยง คนสวนใหญคิดวาการที่ 
คนเราไดยนิเรื่องตาง ๆ ที่ผานเขามาในหูนั้นคือการฟง แตความจริงการฟงกับการไดยนิมีขอแตกตางกนั 
คือ การไดยินหมายถึง การที่เรื่องตาง ๆ ผานเขามาในหูซ่ึงเราจะรับรูหรือไมก็ได  เชน  ขณะที่เรากําลัง 
ฟงเพลงอยูนั้น อาจมีเรื่องอ่ืนนอกจากเสียงเพลงมาเขาหู  อาจเปนเสียงไกขนั เสียงเครื่องยนต เสียง 
ส่ิงของตกหลน เปนตน  แตเราไมรับรูหรือสนใจเสียงนั้น  ลักษณะนี้จัดวาเปนการไดยนิ  สวนการฟง 
เปนเสียงที่ไดยินผานหูแลวพยายามทําความเขาใจรับรูความหมายของเสียงนั้น เชน  การฟงครูอธิบาย 
จะเห็นไดวาการไดยินกับการฟงมีความหมายแตกตางกัน แตก็มีความสัมพันธกัน โดยการไดยนินั้นเปน 
สวนประกอบพืน้ฐานที่สําคัญของการฟง (นิติมา พรหมเกษตรินทร และคณะ, ม.ป.ป. : ๒๐–๒๑.) 

จากความหมายที่ไดกลาวมาแลวสรุปไดวา การฟง เปนการรับรูความหมายจากเรื่องที่ไดยินจน 
สามารถนําไปใชประโยชนได  ซ่ึงการฟงจะประกอบดวยสวนสําคัญ ๔ สวน คือ 

ก.  การไดยนิ 
ข.  การติดตามเรื่องราวของส่ิงที่ไดยิน 
ค.  ความสามารถที่จะเขาใจสิ่งที่ไดยนิ 
ง.  การนําส่ิงที่ไดยนิไปใชใหเกดิประโยชน 

การฟง เปนทักษะอยางหนึ่งของมนษุยที่ใชในการส่ือสาร ซ่ึงมีความสําคัญในการดําเนนิชีวิต 
มนุษยเปนอยางมาก  นอกจากนั้นผูท่ีมีความรอบรูมกัจะไดรับยกยองวาเปนพหูสูต แปลวาผูฟงมาก 
นั่นเอง  แสดงวามนุษยใชการฟงเปนเครื่องมือในการรับสารตางๆ  และโดยเฉพาะ  นักเรียน นักศกึษา 
ตองใชเวลาในการฟงบรรยายในชั้นเรียนมากกวาทกัษะอ่ืน ๆ  จึงควรตองพัฒนาสมรรถภาพการฟงให 
ไดรับประสิทธิภาพมากที่สุด  ทั้งนี้เพราะการฟงเปนสวนสําคัญที่ทําใหเกดิปญญา เกิดความรอบรู ซ่ึง 
สามารถ สรุปความสําคัญของการฟงไดดังนี้ 

1 ความหมายของการ 

2 ความสําคัญของการ



๓ 

๑.  การฟงเปนกระบวนการเรียนรูอยางหนึง่ของมนุษย  มนุษยสามารถเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดดวย 
การฟงตลอดชีวติ นับตั้งแตการฟงเสียงพอแมและคนในครอบครัว เกิดการจดจําและนําไปใชในชีวติ 
ประจําวัน เม่ือเติบโตก็เกิดการเรียนรูขยายกวางออกไป ไดพบปะพูดคุยและสนทนากับคนอื่น  ในสังคม 

๒.  การฟงเปนสวนสําคญัของการคิดและพูด กลาวคือการฟงจะชวยใหผูฟงมีความรูกวางขวาง 
เกิดสติปญญาจากการรวบรวมขอมูลและขอคิดตาง ๆ  และเม่ือนําไปเชื่อมโยงเขากับส่ิงที่ไดฟงมา  ก็จะ 
ทําใหเกิดการจดจําและนําไปสูการคิดระดับที่สูงขึน้  หากจําเปนตองพูดก็ไดเรียนรูวิธีการพดูที่ดีของ 
ผูอ่ืน แลวนําไปปรับใชใหเหมาะสมกับตนเองตอไป 

๓.  การฟงชวยเพิ่มพูนความรูและความบันเทิง  ในวันหนึ่ง ๆ เราไดรับความรูและความบนัเทิง 
จากการฟงมิใชนอย  เชน  ฟงขอมูลขาวสารตาง ๆ  เพ่ือใหรูวามีเรื่องราวหรือเหตุการณอะไรเกิดขึน้  การ 
ฟงขาวสารทําใหเราเปนคนทนัสมัยและมีความรอบรูส่ิงตางๆ รอบตัวเราหลายดาน เชน ดานการเมือง 
การปกครอง  เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม ฯลฯ  นอกจากนั้นยังเปนการผอนคลายความตึงเครียดได 
ดวยการฟงส่ิงบันเทิง  เชน  ฟงเพลง และรายการบนัเทิงอ่ืน ๆ  จากภาพยนตร ละคร เกมโชว เปนตน 

๔.  การฟงเปนพฤตกิรรมของผูมีมารยาทในการเขาสังคม  การพูดคุยและการรับฟงความ 
คิดเห็นซ่ึงกันและกัน ยอมไดรับความนิยมจากคูสนทนา  ชวยในการสรางมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืนและ 
ชวยสรางบรรยากาศแหงความเปนมติร กอใหเกิดความเขาใจ การยอมรับ และความเห็นอกเห็นใจซึ่งกัน 
และกัน (นิติมา พรหมเกษตรนิทร, ม.ป.ป. : ๒๑–๒๒) 

๑.  ฟงเพือ่ใหเกดิความรู  เปนส่ิงจําเปนตอนักเรียนนักศกึษามาก โดยผูฟงตองรูจกัจับใจความ 
สําคัญและจดบันทกึได  เชน ฟงขาวสารบานเมือง ทั้งดานเศรษฐกจิและสังคม จับประเด็นสําคัญของ 
เรื่องได  และจะตองสามารถวิเคราะหไดดวยวาส่ิงใดเปนขอเท็จจริง 

๒.  ฟงเพื่อความเพลดิเพลินและซาบซ้ึง  เปนการฟงที่ผูฟงจะไดรับความสนกุสนาน 
เพลิดเพลิน  เพ่ือสนองความตองการของอารมณ รวมทั้งยงัชวยพัฒนาจินตนาการและความคดิ 
สรางสรรคดวย เชน การฟงเพลง ฟงนิทาน นิยาย บทกวี  เปนตน 

๓.  ฟงเพื่อใหไดรับคติชีวิตหรือความจรรโลงใจ  เปนการฟงท่ีกอใหเกดิสติปญญา ความสุขุม 
และมีวิจารณญาณ ชวยยกระดับจิตใจใหสูงขึ้น  การฟงเพือ่การจรรโลงใจนีต้องใชวจิารณญาณเชื่อใน 
ส่ิงที่ควรเช่ือ พิจารณาดวยเหตุผลชวยใหผูฟงมีแนวทางในการดําเนนิชีวิตทีด่ีงาม 

3. จุดมุงหมายในการฟง
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การฟงท่ีดี ควรมีลักษณะ ดังนี้ 

๑.  เตรียมตัวกอนฟง การฟงในโอกาสสําคัญตาง ๆ กัน ผูฟงควรเตรียมตวัไวลวงหนา จะทําให 
สามารถฟงไดอยางเขาใจและไดประโยชนอยางเต็มที ่

๒.  กําหนดจุดมุงหมายในการฟง  การฟงทุกครั้งจะตองวางจุดมุงหมายเพื่อใหเปนไปตาม 
ตองการอันไดแก  ฟงเพื่อความเพลิดเพลิน ฟงเพื่อความรู และฟงเพื่อคิด 

๓.  ฟงอยางมีความพรอม การมีความพรอมทั้งดานรางกาย ดานจติใจและสติปญญา  เชน 
รางกายมีสุขภาพดี จิตใจปราศจากความวิตกกังวล  รวมทั้งสติปญญามีพื้นความรู หรือประสบการณ 
เกี่ยวกับเรื่องที่จะฟงพอสมควร  ก็จะชวยใหการฟงเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

๔.  ฟงอยางมีสมาธิ  เปนการฟงท่ีมคีวามตั้งใจมัน่อยูกับเรื่องที่ฟง  โดยมใิหมีเรื่องอ่ืนใดมา 
รบกวน จะทําใหผูฟงเขาใจเรื่องราวตางๆ ไดเปนอยางดี 

๕.  ฟงโดยมีใจเปนกลางไมมอีคติตอผูพดู  การทําใจใหปราศจากอคติจะชวยใหผูฟงตัดสินใจ 
ดวยเหตุผล ขอสรุปจากการฟงจะไดไมคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง 

๖.  ฟงอยางมีวิจารณญาณ  ตองใชสติปญญาไตรตรองหาเหตุผลของเรื่องที่ไดฟงอยางรอบคอบ 
ไมเชื่อส่ิงใดโดยปราศจากเหตุผล  ผูฟงจึงตองใชความคิดและสติปญญามากกวาการฟงโดยทัว่ไป เชน 
การฟงขอมูลเพ่ือตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ 

๗.  จดบันทกึเร่ืองที่ฟง  การฟงใหมีคุณคาควรมกีารจดบันทกึคําพดู หรือใจความสําคัญไว 
เพ่ือใหไดเนื้อหาสาระที่สมบูรณ 

๘.  ซักถามขอสงสยั  หลังจากฟงการพดูจบแลว  ถามีขอสงสัยควรซักถามผูพูดใหช้ีแจง หรือ 
อธิบายรายละเอียดซ้ําอีกครั้ง 

มีขอควรตระหนกั ดังนี้ 
๑.  ไมเสแสรงทําเปนตั้งใจฟง 
๒.  ไมแสดงอากัปกริยาทีไ่มเรียบรอยจนเปนอุปสรรคตอการพูดและการฟง เชน พูดคุยเสียดัง 

ทานอาหารระหวางฟง ฯลฯ 
๓.  รูจกัการตอบสนองทั้งเชิงวัจนะและอวัจนะตอผูพูด เชน  การยิ้มรับ  การพยักหนา เพ่ือแสดง 

ความพอใจในคําพูดของผูพูด 

4 ลักษณะการฟงที่ดี 

5 มารยาทในการฟง
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๔.  ไมนั่งคุยหรือกอกวนผูพูดในลักษณะที่เปนอุปสรรคตอผูพดู 
๕.  ถาหากผูพูดเปนสมณเพศ และเปนการเทศนาธรรม ผูฟงตองพนมมือและแสดงความ 

สํารวมใหสมกับเปนพุทธมามกะ 
๖.  ไมออกจากสถานที่พูดกอนเวลา หากมกีิจธุระจําเปนตองแสดงความเคารพผูพดูกอนแลวจึง 

ออกไปได 
๗.  แตงกายใหถูกกาลเทศะ เพื่อใหเกยีรติแกผูพดูดวย 
๘.  ใหเกียรติผูพูดดวยการปรบมือเม่ือมีการแนะนําตัว และปรบมือแสดงความขอบคณุเมื่อการ 

พูดส้ินสุดลง 

ผูท่ีมีทักษะในการฟง ยอมสามารถฟงไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 

๑.  สามารถเขาใจเร่ือง  คือเม่ือไดฟงเรื่องติดตอกันแลวสามารถเขาใจวาใคร ทําอะไร ที่ไหน 
อยางไร แลวนําสาระสําคัญไปถายทอดใหคนอื่นฟงได 

๒.  สามารถจับประเดน็ได  คือเม่ือไดฟงเรื่องราวแลวสามารถจับประเด็นที่สําคัญที่สุดและ 
ประเด็นรอง แลวนํามาเรียบเรียงเปนเรื่องราวยอ ๆ  สามารถบอกตอกับผูอ่ืนได 

๓.  สามารถวิเคราะหได  คือเม่ือไดฟงแลว  ผูฟงสามารถแยกแยะเนื้อความที่ไดฟงมาและบอก 
ไดวาอะไรเปนเหตุ อะไรเปนผล  สวนใดเปนขอเท็จจริง และสวนใดคือความรูสึกนกึคิดของผูพูด 

๔.  สามารถตีความได  คือบางครั้งขอความที่ไดฟงมีความหมายไมตรงตามตัวอักษร  เม่ือฟง 
แลวผูฟงตองรูจักตคีวามหมายวาอาจมีความหมายอะไรบางที่ใกลเคียงหรือเบ่ียงเบน  ผูพูดอาจ 
ซอนไวในสุภาษิต  หรือคําพังเพย  หรือบทกลอนส้ัน ๆ 

๕.  ประเมินคาได  คือเม่ือไดฟงจบแลว  ผูฟงสามารถบอกไดวาขอความที่ฟงมาดีหรือไมดี 
ดวยเหตุผลอะไรตามความคดิของทาน 

๑.  การฟงสารใหความรู 
สารที่ใหความรู ไดแก เรื่องที่เกี่ยวกับวิชาการ  การฟงสารประเภทนี้ควรฟงอยางตั้งใจ 

เพ่ือที่จะเขาใจในเนื้อหาของสาร  สารรถจับประเด็นสําคัญของเรื่องได ร็จกัการวินิจสาร เชน การ 
วิเคราะหขอความ  การจับใจความ  การตคีวาม 

6 ประสิทธิภาพของการ 

7 การฟงสาร



๖ 

๒.  การฟงสารโนมนาวใจ 
สารโนมนาวใจเปนสารที่มจีุดมุงหมายและมีอิทธิพลตอจิตใจความรูสึกนกึคดิของผูฟง 

ใหมีความรูสึก และพฤติกรรมความตองการที่ผูพดูตองการสารโนมนาวใจ เชน  การหาเสียงโฆษณา 
การโตวาที  การวิจารณตาง ๆ ผูฟงตองแยกแยะสารใหไดวาผูพูดมีจุดมุงหมายท่ีโนมนาวใจวาควรเช่ือ 
หรือตัดสินใจเลือกปฏิบัติตามหรือไม 

๓.  การฟงสารจรรโลงใจ 
สารจรรโลงใจ เปนสารที่สามารถยกระดับจติใจของผูฟงใหสูงขึ้น  เกิดความรูสึกที่ดีมี 

อุดมคติในการดําเนินชวีิต  มคีติเตือนใจแกผูฟง  ผูฟงควรทาํใจใหสบาย เชน  การฟงกวีพิพนธ  ผูฟงจะ 
ไดอรรถรสตาง ๆ ในการฟง กอใหเกิดจินตนาการและความคิดสรางสรรคค มีความสุข  ผอนคลายได 

๑.  ฝกความสามารถในการไดยนิ โดยฝกประสาทหูใหสามารถจับเสียงไดเร็วและถูกตอง 
๒.  ฝกจิตใหมัน่คง มีสมาธิไมวอกแวก อดทนตอส่ิงรบกวนภายนอก  วิธีฝกสมาธิในการฟง 

สามารถฝกไดดังนี้ 
๒.๑  ขณะฟงควรฝกวิเคราะหวาผูพูดมีกลวิธใีนการเรียบเรียงเนื้อหาอยางไร 
๒.๒  เม่ือจับใจความที่ฟงไดแลว ใหเดาวาผูพดูจะพูดใจความใดตอไป 
๒.๓  ควรทบทวนใจความสําคัญที่ผูพดูพูดไปแลว 
๒.๔  ตีความหมายที่แทจริงของถอยคําที่ผูพูดกลาวไว 

๓.  เพ่ิมพูนความรูและประสบการณเกี่ยวกับเรื่องที่ฟง  โดยมีการศกึษาเรื่องราวตางๆ 
ลวงหนากอนที่จะฟงเรื่องนั้น ๆ 

๔.  สะสมความรูทางภาษาอยูเสมอ  ดวยการสังเกต และศึกษาหาความรูตางๆ ในเรื่องของ 
ความหมาย การใชถอยคํา สํานวนโวหาร คําศัพทเฉพาะกลุมอาชีพ หรือวงการตาง ๆ 

๕.  ฝกตนเองใหมีความคดิและจิตใจเปนนกัประชาธิปไตย  ยอมรับฟงความคดิเห็นและมี 
ทัศนคติที่ดตีอคนอื่น ไมตั้งอคติลวงหนา พรอมที่จะรับฟงส่ิงตาง ๆ ดวยความเต็มใจและอดทน 

๖.  ฝกการฟงในระดับตาง ๆ ตั้งแตการฟงวิเคราะห การฟงสังเคราะหและประเมินคา 
๗.  ฝกการรูจกันําสาระจากการฟงไปใชประโยชน  โดยพิจารณาวาผูพูดใหความรูและให 

แนวคิดในเรื่องใดที่เปนประโยชนและสามารถนําไปใชไดบาง (สมปราชญ อัมมะพันธุ : ๒๕๔๐ : ๒๙– 
๓๐) 

8 วิธีฝกการ



๗ 

การฟงท่ีดีจะทําใหเกิดประโยชนแกผูฟงหลายอยาง คือ 
๑.  ทําใหไดรับความสนกุสนานเพลิดเพลิน ชวยผอนคลายความเครียด 
๒.  ทําใหไดรับความรูแปลก ๆ ใหม ๆ  ที่ชวยเสรมิสรางสติปญญา 
๓.  ทําใหไดรับความคดิสรางสรรค  อาจนําเอาความรูใหมที่ไดฟงมาประยุกตเขากับความรูเดิม 

ชวยใหเกดิประดษิฐกรรมใหม ๆ ขึ้นมา 
๔.  ทําใหไดเรียนรูกระบวนการพูดทีด่ีของผูอ่ืน ทุก ๆ ดาน  เชน การใชเสียง  การใชภาษา  การ 

ใชทาทาง  เพ่ือจะไดนําแบบอยางท่ีดีนั้นมาปรับปรุงประสิทธิภาพการพูดของตนเอง 
๕.  ทําใหไดพัฒนาความรูทางดานภาษา การใชถอยคํา ศัพท สํานวนโวหารทีก่ระชับ รัดกุม 

และมีพลังในการส่ือความหมาย 
๖.  ทําใหเขาใจเรื่องที่ฟงไดตรงตามที่ผูพดูตองการ 
๗.  การฟงท่ีดีเปนพฤติกรรมของผูมีมารยาทในการเขาสังคม สรางบรรยากาศของความเปนมิตร 

สรุป  การฟงเปนทกัษะหนึ่งท่ีใชมากที่สุดในชีวติประจําวัน และการฟงจะเกิดประสิทธิภาพ 
อยางเต็มที่นั้น ผูฟงจะตองมีจุดมุงหมายของการฟง รูจักขั้นตอนของการฟงและจะตองรูหลักพื้นฐาน 
ของการฟงท่ีดี  นอกจากนัน้การแกไขขอบกพรองในการฟงและการฝกฟง ก็จะชวยใหการฟงบรรลุ 
ตามจุดมุงหมายท่ีตองการ 

9 ประโยชนของการฟง



คําสั่ง  ชุดที่ ๑  ใหนักศกึษาจับกลุม ๆละ 3 คน  ฟงเร่ืองแลวตอบคําถาม 
(สงทางEmail  ภายในสปัดาหนี้) 

การที่คนเราจะรูจักใชความคิดในเรื่องท่ีเปนประโยชนและมีเหตุผลนั้น  ตองรูจักเปนนักฟงที่ดี        การฟง 
เปนการศึกษาอยางหนึ่ง เพราะเปนการถายทอดความรูจากผูอื่นมาไวในตน  คนที่จะเปนนักคิดท่ีมีปญญา ก็ตองอาศัย 
การไดยินไดฟงมาประกอบกัน  การหัดเปนนักฟงของเด็กจะเริ่มดวยการฟงนิทาน  ซึ่งไดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
ในบางครั้งก็มีคติสอนใจไปในตัวดวย  หรืออาจจะฟงเรื่องเลาจากคนอื่น ๆ  เราตองรูจักฟงคนอื่น ๆ  ไมวาจะเปนการ 
พูดคุย สนทนา หรือปรึกษาหารือกัน  ตองไมมีการแยงแซงท่ีจะพูดเรื่องของตนขึ้นมากลางคัน  หรือการฟงในที่ประชุม 
ก็ไมควรหัวเราะพูดคุยกัน  ควรตั้งใจฟงและรูจักถามขอสงสัยเมื่อไดโอกาส  การฟงเพลงใหความบันเทิงใจ  การฟงขาว 
วิทยุกระจายเสียงก็ใหความรูรอบตัว  แมแตการฟงขาวรายงานอากาศของกรมอุตุนิยมวิทยาในตอนเชา ๆ  ก็เปน 
ประโยชน  เมื่อฟงแลวเราก็เขาใจและมีการเตรียมตัวใหเหมาะสมกับความเปนไปของดินฟาอากาศ  ในขณะที่กอนจะ 
ออกจากบานไปโรงเรียน สิ่งเล็ก ๆ นอย ๆ เหลานี้เปนการหัดใหรูจกัการปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับเหตุการณและและ 
สิ่งแวดลอมไปในตัว  และจะเปนกําไรของชีวิตในภายหนา  ที่จะเปนคนปรับตัวใหเขากับภาวะและสิ่งแวดลอมไดทุก 
กรณี  สิ่งเหลานี้เปนผลดีเพราะการรูจักฟงนั่นเอง 

คําถาม  ๑.  ใหนักศึกษาตั้งช่ือเรื่องจากขอความที่ไดฟง 
๒.  ใหนักศึกษาบอกใจความสําคัญของเร่ืองเปนขอ ๆ 

กิจกรรมทายหนวยการเรียนท่ี ๔
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คําสั่ง  ชุดที่ ๒  ใหนกัศึกษาฟงแลวสรุปขอคดิของเร่ือง  สงคําตอบทางEmail  ภายในชั่วโมงเรียน 

ขาพเจามีเวลาเหลืออีกไมถึงเดือนสําหรับเตรียมตัวไปยุโรป ไปศึกษาตอดวยทุนสวนตัว  ทุนรอนที่คุณพอ 
คุณแมของขาพเจาหามาไดดวยความยากลําบากดวยการทํางานหนกัดวยการประหยัดเก็บหอมรอมริบ ดวยการที่คุณพอ 
คุณแมของขาพเจาปฏิเสธความสุขสบายสวนตัวของทานเอง  เพื่อใหความสุขสบายแกลูก  “เหนื่อยไปกอน คงสบาย 
เมื่อปลายมือ”  เปนภาษิตท่ีคุณพอคุณแมของขาพเจานับถือและพูดถึงอยูเสมอ และปฏิบัติตามอยางเครงครัด  เหนื่อย 
ไปกอน  คือความเหนื่อยของทาน คงสบายเมื่อปลายมือ  คือความสบายของลูกทั้งหลาย ไมใชความสบายของทานเอง 
วรคตนแหงสุภาษิตเปนของทาน  วรรคหลังเปนของลูก” 

(จาก  สรางชีวิต โดย  หลวงวิจิตรวาทการ) 

คําถาม 
๑.  ผูพูดช้ีใหเห็นวา  พอแมปฏิบัติเพื่อลูกอยางไรบาง 

ตอบ 

๒.  ผูพูดใหขอคิดเกี่ยวกับชีวิตอยางไร 
ตอบ 

๓.  ใครเหนื่อย และใครเปนคนสบาย 
ตอบ


