
หนวยการเรียนที่ ๖ 
การอาน 

สาระสําคัญ
การอานเปนทักษะสําคัญที่มีความจําเปนสําหรับคนทั่วไป  เปนการการรับรูเรื่องราวตาง ๆ 

โดยผานตัวหนังสือ  ทําใหไดรับความรู ความคิดและความเปนไปของสังคมจากผูที่ถายทอดไวโดยการ 
เขียน   การอานจะเกิดประโยชนอยางเต็มที่ไดนั้น  ผูอานตองมีจุดมุงหมายของการอานและรูจัก 
กระบวนการของการอาน  รูหลักพื้นฐานของการอานและวิธีการอานหนังสือที่ถูกตอง  ตลอดจนมีการ 
ฝกอานเปนประจํา ก็จะชวยใหการอานบรรลุจุดมุงหมายท่ีตองการและมีประสิทธิภาพ 

จุดประสงคการเรียนรู 
๑.  อธิบายความหมายและความสําคัญของการอานได 
๒.  บอกจุดมุงหมายของการอานได 
๓.  บอกขั้นตอนของกระบวนการอานได 
๔.  บอกหลักพื้นฐานของการอานได 
๕.  บอกวิธีการฝกเพ่ือเปนนักอานทีด่ีได 

เนื้อหา 
๑.  ความหมายของการอาน 
๒.  ความสําคัญของการอาน 
๓.  จุดมุงหมายของการอาน 
๔.  ประโยชนของการอาน 
๕.  กระบวนการของการอาน 
๖.  หลักพื้นฐานของการอาน 
๗.  การอานที่มีประสิทธิภาพ 
๙.  ประเภทของการอาน



๒ 

การอาน 

การอาน หมายถึง การรับรูจากการแปลความหมายของถอยคํา ตัวอักษร ออกมาเปนความรู 
ความคดิ ความเขาใจ  ซ่ึงเปนส่ือภาษาอยางหนึ่งที่เกิดขึน้ระหวางผูเขียนกับผูอาน  กลาวคือผูอานเกิด 
ความเขาใจ รับรูสารจากผูเขียน (นิติมา พรหมเกษตรินทร และคณะ, ม.ป.ป. : ๔๔.) 

การอาน หมายถึง  การแปลความหมายของตวัอักษรมาเปนความคดิ  แลวนําความคดินั้นไปใช 
ใหเกิดประโยชน  (พันธุทิพา  หลายเลิศบุญ, ๒๕๓๓ : ๔๕) 

การอาน  หมายถึงการรับรูความหมายของสารจากลายลักษณอักษร  การแปลตัวหนังสือ 
ออกมาเปนเสียงและความหมาย  ดังนั้นการอานจึงมีเปาหมายอยูที่ผูอานจะตองเขาใจสาร และรับรู 
ความหมายจากส่ิงที่ไดอาน (ปรียา หิรัญประดิษฐ, ๒๕๓๒ : ๖๐) 

จากความหมายของการอานที่มีผูกลาวไวขางตน  จะเห็นวาไดใหความหมายไวคลาย ๆ กัน 
กลาวโดยสรุป คือ การอานเปนการรับรูเรื่องราวตาง ๆ จากผูเขียนอยางเขาใจ  โดยผานตัวหนังสือซ่ึง 
เปนเครื่องมือใชแทนคําพดู ฉะนั้นหัวใจของการอานจึงอยูที่การเขาใจความหมายของคํา 

ความสําคัญของการอานมี ๓ ประการใหญ ๆ ดวยกัน 
๑.  ทําใหเปนคนทันสมยั  การอานหนังสือพิมพ  นิตยสาร  และหนังสือตาง ๆ  ทําใหรูขาว 

ความเคล่ือนไหวของบานเมืองและเหตุการณตาง ๆ  ที่เกิดขึ้น 
๒.  เพื่อยกระดับสตปิญญาใหสูงขึ้น  จากประสบการณการอาน ทําใหเปนผูเขาใจเรื่องราว และ 

สถานการณตาง ๆ ไดดีขึ้นและรวดเร็ว  เม่ือพบปญหาก็สามารถนํามาแกไขได 
๓.  เพื่อความเพลิดเพลนิและเกดิความจรรโลงใจ  การอานนี้ชวยใหจิตใจไดผอนคลายความ 

เครงเครียดจากการทํางาน  ทั้งยังเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
แตอยางก็ตาม การอานหนังสือของคนเรานั้นจะมอุีปสรรคที่สําคัญอยู ๒ ประการ ไดแก 
ประการแรก  ไมมีนิสัยรักการอาน  อาจเปนเพราะไมไดรับการปลูกฝงใหมีนิสัยรักการอาน 

มาตั้งแตเด็ก  และปจจุบันคนมักแสวงหาความรูดวยการฟงและดูภาพจากโทรทัศนมากขึน้ 

ความหมายของการอาน 

ความสําคัญของการอาน



๓ 

ประการที่สอง ไมมีวิจารณญาณในการอาน  คือเม่ืออานแลวไมสามารถจับประเด็น หรือ 
สาระสําคัญได  จึงทําใหไมไดรับประโยชนจากการอานอยางเต็มที่นั่นเอง 

๑.  อานเพือ่ศึกษาหาความรู,รับรูขาวสาร  เปนการอานเพื่อศึกษาหาความรูโดยทั่วไป และ 
ศึกษาความเปนไปของโลก หรือหาความรูเฉพาะดาน  จนสามารถนําไปปฏิบัติหรือถายทอดใหผูอ่ืนได 
เชน  การอานตําราเรียน  หนังสือพิมพ นิตยสาร แผนพับ ใบปลิวตาง ๆ 

๒.  อานเพือ่คนหาคําตอบ  เปนการอานเพื่อคนหาขอมูล  หรือพิจารณาหาเหตุผลมาตอบ 
คําถาม ตลอดจนปญหาตาง ๆ 

๓.  อานเพือ่ใชในวิชาชีพ  เปนการอานเพื่อเพ่ิมพูนความรู ประสบการณและพัฒนาการการ 
ทํางานของตน 

๔.  อานเพือ่ผอนคลายความทกุข  เปนการอานโดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหตนเองมีความรูสึกดขีึ้น 
เชน  การอานหนังสือธรรมะ  จติวิทยาตาง ๆ 

๕.  อานเพื่อพฒันาบุคลกิภาพ  บางคนมีปญหาเรื่องบุคลิกภาพ  ขาดความมั่นใจในตนเอง 
วางตัวไมถูก พูดไมเปน ถาไดอานหนังสือที่เกี่ยวกับการพฒันาบุคลิกภาพ  ก็จะชวยทําใหเกดิความมั่นใจ 
มากขึ้น และสามารถปรับตัวเขากับสังคมได 

๖.  อานเพื่อความบันเทิง  เปนการอานเพื่อความเพลิดเพลินผอนคลายอารมณ ซ่ึงถือเปนการ 
พักผอนอยางหนึ่ง  โดยเลือกอานหนังสือที่ตนชอบ เชน บันเทิงคดี  สารคดีทองเที่ยว นวนิยาย 

๑.  ทําใหมีความรูดานวิชาการ  เชน  การอานหนังสือคูมือ ตํารา ในแขนงวิชาตาง ๆ 
๒.  ทําใหรูทันเหตุการณ  การรูสถานการณตางๆ ของบานเมือง ของสังคมทั้งภายในและ 

ภายนอกประเทศ  เชน การอานหนังสือพิมพรายวัน  รายสัปดาห  เปนตน 
๓.  ทําใหเกิดพฒันาการแกชีวิต  เชน  การอานหนังสือที่ใหขอคิดเตือนใจ  หรือหนังสือธรรมะ 

ที่แนะวิธีการแกปญหาชีวิตใหพนทกุข  เพ่ือทําจิตใจใหสงบ เยือกเย็น 
๔.  ทําใหคนหาคําตอบที่ตองการได เชน  การอานพจนานกุรมเพื่อหาความหมายของคํา 
๕. ทําใหเกิดความเพลิดเพลิน  เชน  หนังสือวรรณคดี  นิทาน การตูน นิตยสาร วารสาร  ฯ 

จุดมุงหมายของการอาน 

ประโยชนของการอาน



๔ 

๖.  ทําใหเกดิทักษะและพฒันาการอาน  การอานหนังสืออยางสม่ําเสมอ  ยอมทําใหเกิดความ 
ชํานาญในการอาน  อานไดเร็ว  จับใจความไดถกูตอง  เขาใจประเดน็สําคัญที่ผูเขียนตองการส่ือ 
ความหมายกับผูอานไดดี 

๗.  ทําใหเปนผูมีมนุษยสัมพันธที่ดี  เพราะผูท่ีอานหนังสือมาก ยอมรอบรูเรื่องตาง ๆ มากทํา 
ใหสามารถสนทนากับผูอ่ืนในเรื่องตางๆ ไดเปนอยางดี (พัชนี  มานะวาณิชเจริญ, ม.ป.ป. : ๑๗๓) 

๑.  การรับรูคํา  หมายถึงการรูจักและจํารูปคําได  สามารถออกเสียงอานได 
๒.  เขาใจประโยคหรือสารที่อาน  การเขาใจเรื่องราวตาง ๆ ที่อาน ตองอาศัยการแปลและ 

ความรูเดิมที่ผานมาของคํา ประโยค หรือขอความนั้น ๆ 
๓.  การตอบสนองตอสาร  เม่ืออานเขาใจสารแลวผูอานยอมจะมีปฏิกริยาตอบสนองตอสาร 

นั้น  ซ่ึงอาจจะเปนความรูสึกคัดคานไมเห็นดวย หรืออาจมีอารมณเพลิดเพลินไปกับส่ิงที่ไดอานก็ได 
๔.  การบูรณาการความคดิ  เม่ือผูอานไดผานกระบวนการทั้ง ๓ ขั้นตอนแลว  ในขัน้ตอน 

สุดทายผูอานจะรวบรวมและสรุปความคิดจากส่ิงที่ไดอาน แลวเอามาผสมผสาน หรือเปรียบเทียบกับ 
ประสบการณที่ผานมาซ่ึงไดสะสมไว  ซ่ึงความรูใหมนี้ จะเปนการเพ่ิมพูนประสบการณใหมากขึน้ 

ในการอานหนังสือประเภทใดก็ตาม ผูอานควรอาศัยหลักพื้นฐานในการอานหนังสือ  เพ่ือให 
ไดประโยชนจากการอานอยางเต็มทีด่ังนี้ คือ 

๑.  กําหนดจุดมุงหมายในการอาน  ผูอานควรตองมีการกําหนดจดุมุงหมายใหแนนอนเสียกอน 
วา จะอานเพื่ออะไร เชน อานเพื่อความรู  อานเพื่อความบันเทิง หรือ  อานเพื่อหาคําตอบ  เพราะ 
จุดมุงหมายท่ีตางกันวิธีการอานก็แตกตางกันออกไป 

๒.  สํารวจขอมูลสวนประกอบของหนังสอื  การสํารวจขอมูลสวนประกอบของหนังสือกอน 
ทําใหทราบเกี่ยวกับความเปนมาของหนังสือ  ซ่ึงขอมูลสวนประกอบทีค่วรสํารวจกอนการอาน ไดแก 

๒.๑  รายละเอียดเกี่ยวกับผูแตง  เพ่ือใหทราบวาผูแตงเปนผูมีชื่อเสียง ไดรับความเช่ือถือ 
ดานความรูความสามารถเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆ เพียงใด  หนังสือนั้นถูกพิมพขึ้นเมื่อใด  พิมพครั้งที่เทาไหร 
เพ่ือจะไดทราบความทันสมัยและการไดรับความนิยมมากนอยเพียงใด 

กระบวนการของการอาน 

หลักพื้นฐานของการอาน



๕ 

๒.๒  คํานํา  เพ่ือจะไดทราบถึงจุดประสงคของผูเขียนวาเปนไปตามความตองการ ควรคา 
แกการอานหรือไม 

๒.๓  สารบัญ  เพื่อทราบเคาโครงของเรื่องวามีกี่บท กี่ตอน  หัวขอใดอยูลําดับและอยู 
หนาท่ีเทาใด  หากตองการอานเรื่องไหนก็สามารถพลิกไปยังหนาที่ระบุไว 

๒.๔  เนื้อเรื่อง  เพ่ือจะไดทราบถึงการวางรูปแบบ ตัวอักษร การเวนระยะบรรทัด  ใหอาน 
ไดอยางสบายตาหรือไม  พลิกไปในสวนทายของหนังสือแลวอานบทสรุปอยางคราวๆ เพ่ือเปนขอมูล 
ประกอบการตัดสินใจวาควรอานหนังสือนั้นอยางละเอียดหรือไม 

๒.๕  บรรณานกุรม  ทําใหทราบถึงผูแตงหรอืผูเรียบเรียงหนังสือเลมนั้น   ไดมีการคนควา 
มากนอยเพียงใด  และเอกสารที่ใชอางอิงเปนที่ยอมรับนาเชื่อถือเพียงใด 

๓.  ตั้งใจอานอยางมีสมาธิ  ในขณะอานหนังสือควรมีสมาธิ ไมวอกแวก  ก็จะทําใหเขาใจ 
เรื่องราวตาง ๆ ไดอยางถูกตองครบถวน 

๔.  ตั้งคําถามทบทวน  ในขณะอานควรตั้งคําถามทบทวนในสิ่งที่ไดอาน เชน ใคร  ทําอะไร 
ที่ไหน  เม่ือไหร  ทําไม เพราะเหตุใด พยายามใหคําตอบในใจ  คลอยตามหรือขัดแยงประเดน็ใดอยางไร 
จะชวยใหการอานสัมฤทธ์ิผลตามวัตถุประสงคที่ตองการ 

การอานถือเปนเครื่องมือที่สําคัญในการแสวงหาความรู การอานที่ทําใหเราไดคนพบส่ิงตาง ๆ 
ตามที่ตองการจากงานเขียน  เรียกวาการอานที่มีประสิทธิภาพ ซ่ึงแบงไดเปน ๓ ระดับ คือ 

๑.  ระดับจับใจความสําคญั  แบงออกเปน ๒ ขั้น ไดแก 

๑.๑.  เขาใจเรื่อง  คือเม่ืออานขอความจบแลว สามารถรูวาใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร 
และสามารถจดจําความนัน้ไดนานพอสมควร  ทั้งสามารถนําไปถายทอดใหผูอ่ืนไดรับทราบตอไปได 

๑.๒  จับประเด็นได  คือเม่ืออานเนื้อหาจบแลว  สามารถจับประเด็นที่สําคัญที่สุด  และ 
ประเด็นที่สําคัญรองลงมาได  แลวนํามาเรียบเรียงเปนเรื่องยอ ๆ แลวนําไปเลาใหผูอ่ืนฟงได 

๒.  ระดับพิจารณาสาร  แบงออกไดเปน ๒ ขั้น ไดแก 

๒.๑  วิเคราะหได  คือเม่ืออานแลวตองสามารถแยกแยะเนื้อหาไดวาอะไรเปนเหตุอะไร 
เปนผล  สวนใดเปนขอเท็จจริง  สวนใดเปนขอคดิเห็นของผูเขียน  การอานในขั้นนี้ตองอาศัยความรูใน 
ดานอื่นมาประกอบ 

การอานที่มีประสิทธิภาพ



๖ 

๒.๒  ขั้นตคีวาม  บางครั้งเนื้อหาที่อานมีความหมายไมตรงกับตวัหนังสือที่ปรากฏ แตมี 
ความหมายอ่ืนที่แฝงอยู  ซ่ึงจะพบมากในงานเขียนประเภทบันเทิงคดี  ไดแก  นวนิยาย  เรื่องส้ัน 
บทกวีตาง ๆ  ซ่ึงผูอานจะสามารถตีความไดวาผูเขียนตองการจะเสนอความคิดเห็นอะไรใหแกผูอาน 

๓.  ระดับใชวิจารณญาณ  แบงออกเปน ๒ ขั้น ไดแก 
๓.๑  ประเมินคาได  เม่ืออานแลวผูอานสามารถบอกไดวาขอความที่อานไปนั้นดีหรือไมดี 

มีขอเดนขอดอยอยางไร  ซ่ึงอาจไมตรงกับความคิดเห็นของคนอ่ืนก็เปนได 
๓.๒  ขั้นนําไปใช  ถือเปนขั้นสูงสุดของการอาน  สามารถนําสาระตางๆ ที่ไดไปประยกุต 

ใชใหเกดิประโยชน  รวมถึงการสนทนาแลกเปล่ียนความคดิเห็นกับผูอ่ืนทําใหเกิดความคิดที่แตกตาง 
กวางไกลออกไปอีก 

จะเห็นวาการอานในแตละระดับผูอานจะใชความรูความสามารถที่แตกตางกันไป  ถาหาก 
ผูอานไมสามารถจับใจความได  ก็จะไมสามารถไปสูระดับพิจารณาสารได   หรือเม่ืออานแลวสามารถ 
จับใจความได แตพิจารณาสารไมได  ก็จะไมสามารถไปสูระดับประเมินคาได  ดังนั้น การอานที่มี 
ประสิทธิภาพจึงสามารถสรุปเปนแผนภูมิได ดังนี้ 

แผนภูมิแสดงการอานที่มีประสิทธิภาพ 

การอานที่มปีระสิทธิภาพ 

ระดับใชวิจารณญาณ ระดับพิจารณาสาร ระดับจับใจความสําคัญ 
สําคัญ 

เขาใจเรื่อง  จับประเด็นได  วิเคราะห  ตีความ  นําไปใช ประเมินคา



๗ 

การอานโดยทั่วไป จะแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ 
๑.  การอานในใจ  เปนการอานที่ไมตองเปลงเสียงถอยคําออกมา  ชวยใหเขาใจเนื้อความได 

เร็วกวาการอานออกเสียง  หลักสําคญัของการอานในใจ คอื   ความแมนยําในการจับตาดูตัวหนังสือ การ 
เคล่ือนสายตา  และการแบงชวงจากวรรคหนึ่งไปสูอีกวรรคหนึ่ง การเปล่ียนบรรทัดตองคลองแคลว 

๒.  การอานออกเสียง  เปนการอานที่ใชกระบวนการตอเนื่องระหวาง  สายตา  สมอง และ 
การเปลงเสียงถอยคําออกมาเพื่อใหผูฟงเขาใจ ซ่ึงผูอานเองก็ตองเขาใจสารนั้น เพราะเม่ือเขาใจสารก็จะ 
สามารถปรับเสีนงและกริยาอาการใหสอดคลองกับสารแลวถายทอดออกมาไดเปนอยางดี 

หลักการอานออกเสยีงมดีังนี ้
๑.  มีสมาธิในการอาน 
๒.  ความถูกตองชัดเจน  เสียงที่เปลงออกมาตองถูกตองตามอักขรวิธี 
๓.  การใชน้ําเสียง  เสียงที่อานตองเหมาะกบัสถานการณและส่ิงแวดลอม รวมถึงสถานที่ 

และส่ิงที่อาน 
๔.  ความคลองแคลว  ตองสามารถอานไดอยางคลองแคลวและรวดเร็ว คือพยายามใช 

สายตาอานขอความลวงหนาไปกอนเพื่อใหอานไดอยางตอเนื่องไมชะงัก 
๕.  การเวนจังหวะและวรรคตอน  เปนส่ิงสําคัญมากในการอานออกเสียง เพราะถาเวน 

จังหวะและวรรคตอนผิด จะทําใหความหมายผิดไป ผูฟงจะไมเขาใจหรือเขาใจความหมายผดิไป 
๖.  ไมยกหนังสือบังหนา 

สรุป  การอานเปนการรับรูเรื่องราวตาง ๆ โดยผานตัวหนังสือ  การอานจะเกดิประโยชนอยาง 
เต็มท่ีนั้น ผูอานจะตองมีจุดมุงหมาย รูจักกระบวนการอาน  รูหลักพื้นฐานของการอานและรูวิธีการอาน 
ที่ถูกตอง  ฝกอานเปนประจํากจ็ะชวยใหการอานเปนไปตามที่ตองการและมีประสิทธิภาพ 

ประเภทของการอาน



คําสั่ง  ชุดที่ ๑  จงทําเครื่องหมาย  /  แบงขอความออกเปนชวง ๆ ใหถกูตอง 

ค่ําวานนี้สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถเสด็จพระราชดําเนินไปทอดพระเนตรการแสดงแสงเสียง 
ประกอบจินตภาพชุดผืนแผนดินนี้มีความหลัง ณ พระที่นั่งวิมานเมฆกรุงเทพมหานคร ซึ่งกองทัพเรือรวมกับสมาคม 
ภริยาทหารเรือและธนาคารกรุงไทย จาํกัด (มหาชน) จัดขึ้นเพื่อเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเนื่องใน 
โอกาสทรงครองสิริราชสมบัติครบ ๖๐ ป และเพื่อรําลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระเจาตากสินมหาราช 
ที่ทรงกอบกูบูรณะโบราณสถานในบริเวณพระราชวังเดิมโอกาสนี้สมเด็จพระนางเจา ฯ พระบรมราชินีนาถได 
ทอดพระเนตรการเหเรือเฉลิมพระเกียรติดวย 

คําสั่ง  ชุดที่ ๒  จงเขยีนคําอานลงในชองทางขวามือใหถูกตอง 

๑.  เวลา ๑๗.๐๕ น. 

๒.  ฯ พณ ฯ 

๓.  กรกฎาคม 

๔.  เพชรบุรี 

๕.  พระบรมราชโองการ 

คําสั่ง  ชุดที่ ๓  จงทําเครื่องหมาย P หรือ O หนาขอความ 

๑.  การอานและการฟงจะทําใหผูรับสารมีความรูเพิ่มข้ึน 
๒. 

๒.  เรื่องราวที่ผูอานไดรับไปนั้นจะยังเหลืออยูในความคิดของแตละคนไมเทากัน 
๔. 

๓.  การจดจําเนื้อหาสาระไดเพราะผูอานสารสนใจเรื่องราวที่ไดรับมา 

๔.  ในหนึ่งยอหนาจะมีใจความสําคัญมากกวาหนึ่งใจความ 

๕.  ผูที่สามารถสรุปความไดตรงตามเนื้อหาคือผูมีทักษะในการรับสาร 

กิจกรรมทายหนวยการเรียนท่ี ๖


