




ที่ ช่ือ-สกุล รายวิชา หน่วยกิต หลักสูตร จ านวนห้อง ช่ัวโมงสอน ภาระงาน
วท 071180 กายวิภาคและสรีรวิทยา 1 2(1-2-3) วท.บ.1 1 3 6
มศ 042014 วาทการ 3(2-2-5) วท.บ.2 1 4 9
วท 081162 สุขวิทยาการกีฬา 2(2-0-4) วท.บ.2 1 3 6
*วท 101009 สถิติในชีวิตประจ าวัน 3(3-0-6) ศษ.บ.2 4 12 12

รวม 22 33
วท 031005 ชีววิทยาทัว่ไป 3(2-2-5) วท.บ.1 1 4 9
วท 061005 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชีวิตประจ าวัน 3(3-0-6) ศศ.บ.1 1 4 9
วท 061005 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชีวิตประจ าวัน 3(3-0-6) ศษ.บ.2 4 12 36
พล 032399 ทกัษะกีฬาเปตอง (1 หอ้ง) 1(0-2-1) ศษ.บ.2 1 2 3

รวม 22 57
วท 082332 สรีรวิทยาการออกก าลังกาย 2(1-2-3) วท.บ.2 1 3 6
วท 082155 การเรียนรู้ทกัษะการเคล่ือนไหว 2(1-2-3) วท.บ.2 1 2 6
พล 032386 ทกัษะกีฬากอล์ฟ 1(0-2-1) วท.บ.2 1 2 3
วท 082333 จิตวิทยาการกีฬา 2(1-2-3) วท.บ.3 1 3 6
พล 042161 ทกัษะกีฬาฟุตบอล 1(0-2-1) วท.บ.3 1 2 3

รวม 12 24
พล 042164 ทกัษะกีฬาวอลเลย์บอล 1(0-2-1) วท.บ.2 1 2 3
วท 083111 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2(1-2-3) วท.บ.3 1 3 6
วท 083338 การจัดโปรแกรมการออกก าลังกาย 2(1-2-3) วท.บ.3 1 3 6
วท 082161 การฝึกโดยใช้แรงต้าน 2(1-2-3) วท.บ.3 1 3 6
วท 083337 หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา 3(2-2-5) วท.บ.4 1 4 9
*วท 083343 การพัฒนานักกีฬาอย่างเปน็ระบบ 2(1-2-3) วท.บ.4 1 3 3
วท 124070 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพฯ 2(90) วท.บ.4 1 6 3

รวม 24 36
วท 081101 พื้นฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(2-0-4) วท.บ.1 1 2 6
*วท 102010 การวิจัยเบือ้งต้น 3(2-2-5) วท.บ.3 1 4 4.5
วท 081359 โยคะ 2(1-2-3) วท.บ.4 1 3 6
*วท 101009 สถิติในชีวิตประจ าวัน 3(3-0-6) ศษ.บ.2 4 12 12

รวม 21 28.5
นายนพดล  มณีแดง วท 081349 แอโรบกิดานซ์ 2(1-2-3) วท.บ.3 1 3 6

วท 083365 การประยุกต์ชีวกลศาสตร์ส าหรับกีฬา 3(2-2-5) วท.บ.3 1 4 9
*วท 083343 การพัฒนานักกีฬาอย่างเปน็ระบบ 2(1-2-3) วท.บ.4 1 3 3
วท 083366 การศึกษารายกรณีทางชีวกลศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) วท.บ.4 1 3 6
พล 032401 ทกัษะกีฬามวยไทย 1(0-2-1) วท.บ.4 1 2 3
พล 042156 ทกัษะกีฬาบาลเกตบอล (1 หอ้ง) 1(0-2-1) วท.บ.4 1 2 3

รวม 17 30
วท 092008 คณิตศาสตร์พื้นฐาน 3(3-0-6) วท.บ.1 1 3 9
วท 033006 ชีวเคมีพื้นฐาน 3(2-2-5) วท.บ.2 1 4 9
วท 011004 ฟิสิกส์ทัว่ไป 3(2-2-5) วท.บ.2 1 4 9
*วท 101009 สถิติในชีวิตประจ าวัน 3(3-0-6) ศษ.บ.2 4 12 12

รวม 23 39

5 นายทชิา  สังวรกาญจน์

6

7 นายวุฒิชัย  ออ่นสด

2 นายโรจน์รวี  ชัยรัตน์

3 ดร.เกรียงไกร นาคเทวัญ

4 นายอภิวัฒน์  จ าเดิม

แบบสรุปภาระงานการสอนของคณาจารย์ สังกัดคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ
ภาคต้น ปีการศึกษา 2566

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชุมพร

1 ผศ.ลีนา  ทองมาก



ที่ ช่ือผู้สอน รายวิชา หน่วยกิต หลักสูตร จ านวนหอ้ง ช่ัวโมงสอน ภาระงาน

1 นางสาววนิดา  พูลนวล *มศ 021006 คุณธรรมและจริยธรรม ส าหรับบณัฑิตฯ   3(3-0-6) ศศ.บ.1 1 3 4.5

*มศ 021006 คุณธรรมและจริยธรรม ส าหรับบณัฑิตฯ   3(3-0-6) วท.บ.1 1 3 4.5

*มศ 021006 คุณธรรมและจริยธรรม ส าหรับบณัฑิตฯ   3(3-0-6) ศษ.บ.1 4 12 18

*ทท 044005 กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพฯ 3(3-0-6) ศศ.บ.4 1 3 4.5

รวม 21 31.5

2 ผศ.ดร.ศักด์ิ  อนิพิรุด *นก 023066 กิจกรรมนันทนาการทางน  า  2(1-2-3) ศศ.บ.3 1 3 3

รวม 3 3
3 ผศ.อไุรวรรณ วรกุลรังสรรค์ สศ 021004 เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาสังคม 3(3-0-6) ศศ.บ.2 1 3 9

รวม 3 9

4 ผศ.นวรัตน์  เจริญสุข ทท 013020 อตุสาหกรรมการบนิ 3(3-0-6) ศศ.บ.3 1 3 9

*มศ 041013 การใช้ภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร 3(2-2-5) ศษ.บ.1 4 16 18

*พล 032415 ทกัษะกีฬาว่ายน  า 1(0-2-1) ศศ.บ.2 1 2 1.5

รวม 21 28.5

5 ผศ.จิรยุทธ  คงพยัคฆ์ *มศ 021006 คุณธรรมและจริยธรรม ส าหรับบณัฑิตฯ   3(3-0-6) ศศ.บ.1 1 3 4.5

*มศ 021006 คุณธรรมและจริยธรรม ส าหรับบณัฑิตฯ   3(3-0-6) วท.บ.1 1 3 4.5

*มศ 021006 คุณธรรมและจริยธรรม ส าหรับบณัฑิตฯ   3(3-0-6) ศษ.บ.1 4 12 18

*ทท 044005 กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพฯ 3(3-0-6) ศศ.บ.4 1 3 4.5

รวม 21 31.5

6 นางสาวภควรรณ  ชวาสิทธ์ิ นก 023078 ศิลปหตัถกรรม 2(1-2-3) ศศ.บ.2 1 3 6

*มศ 041013 การใช้ภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร 3(2-2-5) ศศ.บ.1 1 4 4.5

*มศ 041013 การใช้ภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร 3(2-2-5) วท.บ.1 1 4 4.5

*มศ 072014 การฟังและการพูดภาษาจีน 3(2-2-5) ศศ.บ.2 1 4 4.5

*มศ 073016 ภาษาจีนเพื่ออตุสาหกรรมการทอ่งเทีย่ว 3(2-2-5) ศศ.บ.3 1 4 4.5

*มศ 074018 ภาษาจีนเพื่อการน าเทีย่ว 3(2-2-5) ศศ.บ.4 1 4 4.5

รวม 23 28.5

7 วท 112013 การสร้างและการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีฯ 3(2-2-5) ศศ.บ.2 1 4 9

*ทท 003004 การวิจัยด้านการทอ่งเทีย่วฯ 3(2-2-5) ศศ.บ.3 1 4 4.5

*นก 023065 นันทนาการชุมชน 3(2-2-5) ศศ.บ.3 1 4 4.5

*ทท 014004 การจัดการประชุมการทอ่งเทีย่วเพื่อเปน็รางวัลฯ 3(3-0-6) ศศ.บ.4 1 3 4.5

มศ 012007 มนุษย์กับการพัฒนาตน 3(3-0-6) วท.บ.2 1 3 9

รวม 18 31.5

มหาวิทยาลัยการกีฬาแห่งชาติ วิทยาเขตชุมพร

แบบสรุปภาระงานการสอนของคณาจารย์ สังกัดคณะศิลปศาสตร์ 
ภาคต้น ปีการศึกษา 2566

นางสาวเปน็หนึ่ง เกิดด า



ที่ ช่ือผู้สอน รายวิชา หน่วยกิต หลักสูตร จ านวนหอ้ง ช่ัวโมงสอน ภาระงาน

8 มศ 051057 ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร 3(2-2-5) ศศ.บ.1 1 4 9

มศ 051058 หลักการใช้ภาษาองักฤษ 3(2-2-5) ศศ.บ.4 1 4 9

มศ 051057 ภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร 3(2-2-5) วท.บ.1 1 4 9

*ทท 064002 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพฯ 2(90) ศศ.บ.4 1 6 1.5

รวม 18 28.5

9 ดร.อศัวิน  มณีอนิทร์ *นก 023065 นันทนาการชุมชน 3(2-2-5) ศศ.บ.3 1 4 4.5

*นก 023066 กิจกรรมนันทนาการทางน  า  2(1-2-3) ศศ.บ.3 1 3 3

พล 004046 ภาษาองักฤษส าหรับวิชาชีพพลศึกษา 2(1-2-3) ศษ.บ.3 4 12 24

พล 032396 ทกัษะกีฬาแบดมินตัน (วิชาเลือก) 1(0-2-1) ศษ.บ.2 1 2 3

รวม 21 34.5

10 นายอมรินทร์ หตัถกิจ นก 011030 นันทนาการและการใช้เวลาว่างเบื องต้น    3(2-2-5) ศศ.บ.1 1 4 9

นก 021077 เกมและการเปน็ผู้น าเกม 3(2-2-5) ศศ.บ.1 1 4 9

นก 012003 การจัดโปรแกรมนันทนาการ 3(2-2-5) ศศ.บ.2 1 4 9

*พล 032415 ทกัษะกีฬาว่ายน  า 1(0-2-1) ศศ.บ.2 1 2 1.5

รวม 14 28.5

11 นางสาวทศันียา ถึงอนิทร์ ทท 011016 อตุสาหกรรมการทอ่งเทีย่ว 3(3-0-6) ศศ.บ.1 1 3 9

ทท 013018 การส่ือสารข้ามวัฒนธรรมและพฤติกรรมฯ 3(3-0-6) ศศ.บ.2 1 3 9

ทท 023023 อาหารและเคร่ืองด่ืมฯ 3(2-2-5) ศศ.บ.3 1 4 9

*ทท 064002 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพฯ 2(90) ศศ.บ.4 1 6 1.5

รวม 16 28.5

12 นางสาวจิราภรณ์ ขาวศรี ทท 012017 ประวัติศาสตร์และการทอ่งเทีย่วไทย 3(3-0-6) ศศ.บ.2 1 3 9

ทท 023017 การทอ่งเทีย่วอย่างย่ังยืน 3(2-2-5) ศศ.บ.3 1 4 9

ทท 023022 การทอ่งเทีย่วโดยชุมชน 3(2-2-5) ศศ.บ.4 1 4 9

*ทท 014004 การจัดการประชุมการทอ่งเทีย่วเพื่อเปน็รางวัลฯ 3(3-0-6) ศศ.บ.4 1 3 4.5

รวม 14 31.5

13 นางสาวปาริษา  สมใจ *มศ 072014 การฟังและการพูดภาษาจีน 3(2-2-5) ศศ.บ.2 1 4 4.5

*มศ 073016 ภาษาจีนเพื่ออตุสาหกรรมการทอ่งเทีย่ว 3(2-2-5) ศศ.บ.3 1 4 4.5

*มศ 074018 ภาษาจีนเพื่อการน าเทีย่ว 3(2-2-5) ศศ.บ.4 1 4 4.5

รวม 12 13.5

14 อ.องิค์เกตน์  เทพกุล *มศ 041013 การใช้ภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร 3(2-2-5) ศศ.บ.1 1 4 4.5

*มศ 041013 การใช้ภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร 3(2-2-5) ศษ.บ.1 4 16 18

*มศ 041013 การใช้ภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร 3(2-2-5) วท.บ.1 1 4 4.5

รวม 24 27

นางสาวธีรดา  ศิริภิรมย์



 ช่ือ-สกุล รายวิชา นก. หลักสูตร จ านวนหอ้ง จ านวนคาบ ภาระงาน
1 นายดามพ์  สุขสุวานนท์ พล044200 กลวิธีการฝึกกีฬาบาสเกตบอล (เลือก) 2(1-2-3) ศษ.บ.4 1 3 6

*กศ 021036 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา  3 2(90) ศษ.บ.4 3 18 3
รวม 21 9

พล 042178 ทักษะและการสอนกีฬาฟุตบอล 2(1-2-3) ศษ.บ.1 4 12 24
พล 043191 การตัดสินกีฬาฟุตบอล (เลือก) 2(1-2-3) ศษ.บ.3 1 3 6
พล 032386 ทักษะกีฬากอล์ฟ (เลือก) 1(0-2-1) ศษ.บ.2 1 2 3
พล044202 กลวิธีการฝึกกีฬาฟุตบอล (เลือก) 2(1-2-3) ศษ.บ.4 1 3 6

รวม 20 39
ผศ.ดร.นฤมล รอดเนียม กศ 032009 เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ 3(2-2-5) ศษ.บ.2 4 16 36

รวม 16 36
พล 042181 ทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอล 2(1-2-3) ศษ.บ.1 4 12 24
พล 043193 การตัดสินกีฬาวอลเลย์บอล (เลือก) 2(1-2-3) ศษ.บ.3 1 3 6
พล044204 กลวิธีการฝึกกีฬาวอลเลย์ (เลือก) 2(1-2-3) ศษ.บ.4 1 3 6

รวม 18 36
กศ 022028 การพัฒนาหลักสูตร 2(1-2-3) ศษ.บ. 2 4 12 24
*กศ 011017 ปรัชญาการศึกษาและความเป็นครู 2(1-2-3) ศษ.บ.1 4 12 12

รวม 24 36
กศ 044019 การวิจยัและนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้ 3(2-2-5) ศษ.บ.4 3 12 27
*วท 101001 การวิจยัเบื้องต้น 3(2-2-5) วท.บ.3 1 4 4.5
*ทท 003004 การวิจยัด้านการท่องเที่ยวและนันทนาการ 3(2-2-5) ศศ.บ.3 1 4 4.5
*กศ 021036 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา  3 2(90 ) ศษ.บ.4 3 18 3

รวม 38 39
มศ 042014 วาทการ 3(2-2-5) ศษ.บ.3 4 16 36
กศ 021034 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 2(90) ศษ.บ.3 4 24 12

รวม 40 48
พล 032437 ทักษะและการสอนกีฬามวยไทย 2(1-2-3) ศษ.บ.1 4 12 24
พล 033462 การตัดสินกีฬามวยไทย (เลือก) 2(1-2-3) ศษ.บ.3 1 3 6
พล034486 กลวิธีการฝึกกีฬามวยไทย 2(1-2-3) ศษ.บ.4 1 3 6

รวม 18 36
9 อ.กฤษณะ  เริงสูงเนิน *กศ 011017 ปรัชญาการศึกษาและความเป็นครู 2(1-2-3) ศษ.บ.1 4 12 12

กศ 023029 วิทยาการจดัการเรียนรู้ 3(2-2-5) ศษ.บ.3 4 16 36
รวม 28 48

10 อ.วัชระ ยกฉิม พล 011153 พื้นฐานทางพลศึกษาและกีฬา 2(2-0-4) ศษ.บ.1 4 8 24
พล 033451 การตัดสินกีฬากรีฑา (เลือก) 2(1-2-3) ศษ.บ.3 1 3 6
พล 032385 ทักษะกีฬากรีฑา (เลือก) 1(0-2-1) วท.บ. 1 2 3
พล 033455 การตัดสินกีฬาแบดมินตัน (เลือก) 2(1-2-3) ศษ.บ.3 1 3 6
พล034475 กลวิธีการฝึกกรีฑา (เลือก) 2(1-2-3) ศษ.บ.4 1 3 6

รวม 19 45

3

แบบสรปุภาระงานการสอนของคณาจารย์ สังกัดคณะศึกษาศาสตร์
มหาวิทยาลัยการกีฬาแหง่ชาติ วิทยาเขตชุมพร

    ภาคต้น ปีการศึกษา 2566

2 นายเฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล

4 ผศ.ธเนศพล  สุขสด

5 ผศ.ส าเริง   วงศ์พลาย

6 อ.รังสิมาภรณ์  หนูน้อย

7 อ.ฤทยั  เพชรสุวรรณ 

8 อ.อนุรักษ ์ ปกัการะนัง



 ช่ือ-สกุล รายวิชา นก. หลักสูตร จ านวนห้อง จ านวนคาบ ภาระงาน
11 อ.กาญจนา  ฐานะ สข 001015 กายวิภาคและสรีรวิทยา 3(3-0-6) ศษ.บ.1 4 12 36

พล 043187 การตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ (เลือก) 2(1-2-3) ศษ.บ.3 1 3 6
พล 032422 ทักษะกีฬาแอโรบิคด๊านซ์ (เลือก) 1(0-2-1) ศษ.บ.2 1 2 3
พล 044198 กลวิธีการฝึกกีฬาเซปักตะกร้อ (เลือก) 2(1-2-3) ศษ.บ.4 1 3 6

รวม 20 51
12 อ.วศิน  โต๊ะแสง พล 003045 การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทักษะการเคล่ือนไหวพื้นฐาน 2(1-2-3) ศษ.บ.2 4 12 24

พล032390 ทักษะกีฬาซอฟท์เทนนิส (เลือก) 1(0-2-1) ศษ.บ.2 1 2 3
พล 013159 นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางพลศึกษา 2(1-2-3) ศษ.บ.3 4 12 24

 รวม 26 51
13 อ.เบญจมาศ  พลูสวัสด์ิ สข 013081 โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน 3(2-2-5) ศษ.บ.4 3 12 27

สข 023012 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 3(2-2-5) ศษ.บ.4 3 12 27
รวม 24 54

*กศ 021036 ปฏิบติัการสอนในสถานศึกษา  3 2(90 ) ศษ.บ.4 3 18 3
รวม 18 3

15 อ.เจนวิทย์ ดิษขนาน พล 012155 การบริหารพลศึกษาในโรงเรียน 2(1-2-3) ศษ.บ.2 4 12 24
พล 032432   ทกัษะและการสอนกฬีาเทเบลิเทนนิส 2(1-2-3) ศษ.บ.2 4 12 24
พล 042147  ทักษะกีฬากาบัดด้ี (เลือก) 1(0-2-1) ศษ.บ.2 1 2 3
พล034482 กลวิธีการฝึกกีฬาเทเบิลเทนนิส  (เลือก) 2(1-2-3) ศษ.บ.4 1 3 6
พล 033458 การตัดสินกีฬาเทเบิล (เลือก) 2(1-2-3) ศษ.บ.3 1 3 6

รวม 32 63
16 อ.สันติพร  เชื้อไทย พล 012156 การปอ้งกันและการปฐมพยาบาลการบาดเจบ็ทางกีฬา 2(1-2-3) ศษ.บ.2 4 12 24

พล 032421 ทักษะกีฬาอ-ีสปอร์ต (เลือก) 1(0-2-1) ศษ.บ.2 1 2 3
พล 011154 การเรียนรู้ทกัษะกลไกและการเคล่ือนไหวทางพลศึกษา 2(1-2-3) ศษ.บ.3 4 12 24

รวม 26 51

14 ผศ.วีระยุทธ  สุวรรณศิริ



ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 
ตารางเรียนหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 

(ตามแผนการเรียน 2566 – 2569) 
ชั้นปีที่ 1  

 

ท่ี รหัส รายวิชา หน่วยกิต ผู้สอน 
1 มศ 041013 การใช้ภาษาไทยเพื่อการส่ือสาร 3(2-2-5) อ.ภควรรณ ชวาสิทธิ์/อ.อิงค์เกตน์ เทพกุล 

2 มศ 051057 ภาษาอังกฤษเพื่อการส่ือสาร 3(2-2-5) อ.ธีรดา ศิริภิรมย์ 

3 มศ 021006 คุณธรรม จริยธรรม สำหรับบัณฑิตอุดมคติไทย 3(3-0-6) อ.วนิดา พูลนวล/ผศ.จิรยุทธ คงพยัคฆ์ 

4 วท 092008 คณิตศาสตร์พื้นฐาน 3(3-0-6) อ.วุฒิชัย อ่อนสด 

5 วท 031005 ชีววิทยาท่ัวไป 3(2-2-5) อ.โรจน์รวี ชัยรัตน ์

6 วท 071180 กายวิภาคและสรีรวิทยา 1 2(1-2-3) ผศ.ลีนา ทองมาก 

7 วท 081101 พื้นฐานวิทยาศาสตร์การกีฬา 2(2-0-4) อ.ทิชา สังวรกาญจน ์

8 พล 032385 ทักษะกีฬากรีฑา 1(0-2-1) อ.วัชระ ยกฉิม 

รวม 20 นก.  

 
ห้องเรียน 

 

วัน/เวลา 
08.00-
09.00 

09.00-
10.00 

10.00-
11.00 

11.00-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00-
14.00 

14.00-
15.00 

15.00-
16.00 

16.00-
17.00 

จันทร ์    

วท 081101 พื้นฐาน
วิทยาศาสตร์การกีฬา 
อ.ทิชา สังวรกาญจน ์

(ห้อง 338) 

 

อังคาร 
วท 031005 ชีววิทยาทั่วไป 

อ.โรจน์รวี ชัยรัตน ์
(ห้อง 328) 

 
วท 092008 คณิตศาสตร์พื้นฐาน 

อ.วุฒิชัย  อ่อนสด 
(ห้อง 338) 

 
 

พุธ  

มศ 021006 คุณธรรม จริยธรรม
สำหรับบัณฑิตอุดมคติไทย  

อ.วนิดา พูลนวล/ผศ.จิรยุทธ คงพยัคฆ์
(ห้องเรียนรวม 1 คณะศิลปศาสตร์) 

 
มศ 051057 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 

อ.ธีรดา  ศิริภิรมย์ 
(ห้อง 338 + English house) 

พฤหัสบดี 
มศ 041013 การใช้ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 
อ.ภควรรณ ชวาสิทธิ์/อ.อิงค์เกตน์ เทพกุล 

(ห้อง 221) 
 

พล 032385  
ทักษะกีฬากรีฑา 
อ.วัชระ ยกฉิม 

(ห้อง 338 + สนามกรีฑา) 

 

ศุกร์ 
วท 071181 กายวิภาคและสรีรวิทยา 1 

ผศ.ลีนา ทองมาก 
(ห้อง 321) 

 
 
 

 
 
อาจารย์ที่ปรึกษา :  ผศ.ลีนา  ทองมาก / อ.โรจน์รวี  ชยัรัตน์  



ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 
ตารางเรียนหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 

(ตามแผนการเรียน 2565 – 2568) 
ชั้นปีที่ 2   

 

ท่ี รหัส รายวิชา หน่วยกิต ผู้สอน 
1 มศ 042014 วาทการ 3(2-2-5) ผศ.ลีนา ทองมาก 

2 มศ 012007 มนุษย์กับการพัฒนาตน 3(3-0-6) อ.เป็นหนึ่ง  เกิดดำ 

3 วท 033006 ชีวเคมีพื้นฐาน 3(2-2-5) อ.วุฒิชัย  อ่อนสด/อ.ทิชา สังวรกาญจน์ 

4 วท 011004 ฟิสิกส์ท่ัวไป  3(2-2-5) อ.วุฒิชัย  อ่อนสด 

5 วท 082332 สรีรวิทยาการออกกำลังกาย 2(1-2-3) ดร.เกรียงไกร  นาคเทวัญ 

6 วท 082155 การเรียนรู้ทักษะการเคล่ือนไหว 2(1-2-3) ดร.เกรียงไกร นาคเทวัญ 

7 วท 081162 สุขวิทยาการกีฬา 2(2-0-4) ผศ.ลีนา ทองมาก 

8 พล 032386  ทักษะกีฬากอล์ฟ 1(0-2-1) ดร.เกรียงไกร นาคเทวัญ 

9 พล 042164  ทักษะกีฬาวอลเลย์บอล 1(0-2-1) อ.อภิวัฒน์ จำเดิม 

รวม 20 นก.  

 
ห้องเรียน 

 

วัน/เวลา 
08.00-
09.00 

09.00-
10.00 

10.00-
11.00 

11.00-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00-
14.00 

14.00-
15.00 

15.00-
16.00 

16.00-
17.00 

จันทร ์  
มศ 012007 มนุษย์กับการพัฒนาตน 

อ.เป็นหนึ่ง  เกิดดำ 
(ห้อง 324) 

 
วท 081162 สุขวิทยาการกีฬา 

ผศ.ลีนา ทองมาก 
(ห้อง 321) 

 

อังคาร 
วท 011004 ฟิสิกส์ทั่วไป 

อ.วุฒิชัย อ่อนสด 
(ห้อง 324) 

 
พล 042164 ทักษะ
กีฬาวอลเลย์บอล 

(ห้อง 324 + ยิมวอลเลย์) 
 

พุธ 
มศ 042014 วาทการ 
ผศ.ลีนา  ทองมาก 

(ห้อง 321) 
 

วท 082155 การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหว 
ดร.เกรียงไกร นาคเทวัญ 

(ห้อง 324) 
 

พฤหัสบดี  
พล 32386 ทักษะกีฬากอล์ฟ 

ดร.เกรียงไกร นาคเทวัญ 
(ห้อง 324 + สนามฟุตบอล 2) 

  
วท 033006 ชีวเคมีพ้ืนฐาน 

อ.วุฒิชัย อ่อนสด 
(ห้อง 324) 

ศุกร์  

วท 082332 สรีรวิทยาการออกกำลังกาย 
ดร.เกรียงไกร นาคเทวัญ 

(ห้อง 324) 
 

 
 
 

 
 
อาจารย์ที่ปรึกษา :  ดร.เกรียงไกร  นาคเทวญั 

 



ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 
ตารางเรียนหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการออกกำลังกาย 

(ตามแผนการเรียน 2564 – 2567) 
ชั้นปีที่ 3  

 

ท่ี รหัส รายวิชา 
หน่วย
กิต 

ผู้สอน 

1 วท 102010  การวิจัยเบื้องต้น 3(2-2-5) อ.รังสิมาภรณ์ หนูน้อย/อ.ทิชา สังวรกาญจน์ 

2 วท 083111 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2(1-2-3) อ.อภิวัฒน์  จำเดิม 

3 วท 082333 จิตวิทยาการกีฬา 2(1-2-3) ดร.เกรียงไกร นาคเทวัญ 

4 วท 083338  การจัดโปรแกรมการออกกำลังกาย 2(1-2-3) อ.อภิวัฒน์ จำเดิม 

5 วท 081349 แอโรบิกดานซ์  2(1-2-3) อ.นพดล มณีแดง 

6 วท 082161 การฝึกโดยใช้แรงต้าน 2(1-2-3) อ.อภิวัฒน์ จำเดิม 

7 วท 083365  การประยุกต์ชีวกลศาสตร์สำหรับกีฬา 3(2-2-5) อ.นพดล มณีแดง 

8 พล 042161  ทักษะกีฬาฟุตบอล 1(0-2-1) ดร.เกรียงไกร นาคเทวัญ 

รวม 17 นก.  

 
 

ห้องเรียน 
 

วัน/เวลา 
08.00-
09.00 

09.00-
10.00 

10.00-
11.00 

11.00-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00-
14.00 

14.00-
15.00 

15.00-
16.00 

16.00-
17.00 

จันทร ์
วท 102010 การวิจัยเบื้องต้น 

อ.รังสิมาภรณ์ หนูน้อย/อ.ทิชา สังวรกาญจน ์
(ห้องเรียนรวม 1 + ห้องคอมพิวเตอร์ 2) 

  

อังคาร  
วท 082333 จิตวิทยาการกีฬา 

ดร.เกรียงไกร นาคเทวัญ 
(ห้อง 325) 

 
พล 042161 ทักษะกีฬาฟุตบอล 

ดร.เกรียงไกร นาคเทวัญ 
(ห้อง 325 + สนามฟุตบอล 1) 

 

พุธ  
วท 083111 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

อ.อภิวัฒน์ จำเดิม 
(ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬาฯ) 

 
วท 083338 การจัดโปรแกรมการออกกำลังกาย 

อ.อภิวัฒน์ จำเดิม 
(ห้อง 325) 

พฤหัสบดี 
วท 083365 การประยุกต์ชีวกลศาสตร์สำหรับกีฬา 

อ.นพดล มณีแดง 
(ศูนย์ชีวกลศาสตร์ ฯ) 

 
วท 082161 การฝึกโดยใช้แรงต้าน 

อ.อภิวัฒน์ จำเดิม 
(ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬาฯ) 

ศุกร์  
วท 081349 แอโรบิกดานซ์ 

อ.นพดล มณีแดง 
(ห้อง 325 + ยิมอเนกประสงค์) 

 
 
 

 
 
อาจารย์ที่ปรึกษา :  อ.อภวิัฒน์  จำเดิม / อ.วฒุิชัย  ออ่นสด  



ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 
ตารางเรียนหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์การออกกำลังกายและกีฬา 

(ตามแผนการเรียน 2563 – 2566) 
ชั้นปีที่ 4  

 

ท่ี รหัส รายวิชา หน่วยกิต ผู้สอน 
1 วท 083337  หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา 3(2-2-5) อ.อภิวัฒน์ จำเดิม 

2 วท 083343 การพัฒนานักกีฬาอย่างเป็นระบบ 2(1-2-3) อ.อภิวัฒน์ จำเดิม/อ.นพดล มณีแดง 

3 วท 083366  การศึกษารายกรณีทางชีวกลศาสตร์การกีฬา 2(1-2-3) อ.นพดล มณีแดง 

4 พล 032401  ทักษะกีฬามวยไทย 1(0-2-1) อ.นพดล มณีแดง 

5 วท 124070 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพฯ 2(90) อ.อภิวัฒน์  จำเดิม 

6 วท 081359 โยคะ 2(1-2-3) อ.ทิชา สังวรกาญจน ์

รวม 12 นก.  
 

 
วัน/เวลา 

08.00-
09.00 

09.00-
10.00 

10.00-
11.00 

11.00-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00-
14.00 

14.00-
15.00 

15.00-
16.00 

16.00-
17.00 

จันทร์  

พล 032401 ทักษะกีฬา
มวยไทย 

อ.นพดล มณีแดง 
(ห้อง 326 + ยิมมวย) 

   

อังคาร  
วท 083343 การพัฒนานักกีฬาอย่างระบบ 
อ.นพดล มณีแดง/อ.อภิวัฒน์ จำเดิม 

(ห้อง 326 + ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬาฯ) 
 

วท 083366 การศึกษารายกรณ ี
ทางชีวกลศาสตร์การกีฬา 

อ.นพดล มณีแดง 
(ศูนย์ชีวกลศาสตร์ ฯ) 

 

พุธ  
วท 081359 โยคะ 

อ.ทิชา สังวรกาญจน ์
(ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬาฯ ชั้น 3) 

  

พฤหัสบดี 
วท 083337 หลักวิทยาศาสตร์ในการฝึกกีฬา 

อ.อภิวัฒน์ จำเดิม 
(ห้อง 326) 

  

ศุกร์  
วท 124070 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพฯ 

อ.อภิวัฒน์ จำเดิม 
(ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

 
วท 124070 การเตรียมฝึกประสบการณ์วิชาชีพฯ 

อ.อภิวัฒน์ จำเดิม 
(ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬา) 

 

 
อาจารย์ที่ปรึกษา :  อ.นพดล  มณีแดง / อ.ทิชา  สังวรกาญจน์  

 



ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 
ตารางเรียนหลักสูตร ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาการท่องเที่ยวและนันทนาการ 

(ตามแผนการเรียน 2566 -2569 ) 
ชั้นปีที่ 1 

 
ที่ รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต ผู้สอน 
1 มศ 051057 ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร 3(2-2-5) อ.ธีรดา ศิริภิรมย์ 
2 ทท 011016 อุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 3(3-0-6) อ.ทัศนียา ถึงอินทร ์
3 มศ 041013 การใช้ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 3(2-2-5) อ.อิงค์เกตน์ เทพกุล/  

อ.ภควรรณ  ชวาสิทธิ ์
4 นก 011030 นันทนาการและการใช้เวลาว่างเบื้องต้น   3(2-2-5) อ.อมรินทร์ หัตถกิจ 
5 มศ 021006 คุณธรรมและจริยธรรม ส าหรับบัณฑิตฯ    3(3-0-6) อ.วนิดา พูลนวล/ 

ผศ.จิรยุทธ คงพยัคฆ ์
6 นก 021077 เกมและการเป็นผู้น าเกม 3(2-2-5) อ.อมรินทร์ หัตถกิจ 
7 วท 061005 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชวีิต 

ประจ าวนั 
3(3-0-6) อ.โรจน์รวี ชัยรัตน ์

 21 นก.  
 
 
 

ห้องเรียน 

วัน /เวลา 
08.00-
09.00 

09.00- 
10.00 

10.00- 
11.00 

11.00- 
12.00 

12.00- 
13.00 

13.00- 
14.00 

14.00- 
15.00 

15.00- 
16.00 

16.00- 
17.00 

จันทร์ 
มศ 051057 ภาษาอังกฤษเพือ่การส่ือสาร 

อ.ธีรดา ศิริภิรมย ์
(ห้อง 221+ English House) 

 
ทท 011016 อุตสาหกรรมการท่องเท่ียว 

อ.ทัศนียา ถึงอินทร ์
(ห้อง 221) 

 

อังคาร 
มศ 041013 การใช้ภาษาไทยเพือ่การส่ือสาร 
อ.อิงค์เกตน์  เทพกุล/ อ.ภควรรณ  ชวาสิทธิ์ 

(ห้อง 221) 

 
 

นก 011030 นันทนาการและการใช้เวลาว่างเบื้องต้น   
อ.อมรินทร์ หัตถกิจ 

(ห้อง 224) 

พุธ 
 มศ 021006 คุณธรรมและจริยธรรม 

ส าหรับบัณฑิตฯ 
อ.วนิดา  พูลนวล/ผศ.จิรยุทธ  คงพยัคฆ ์

(ห้องเรียนรวม 1 คณะศิลปศาสตร)์ 

  

พฤหัสบดี 
 

กิจกรรมบริการวิชาการ  
นก 021077 เกมและการเป็นผู้น าเกม  

อ.อมรินทร์ หัตถกิจ 
(ห้อง 224) 

ศุกร์ 
 วท 061005 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีฯ 

อ.โรจน์รวี ชยัรัตน์ 
(ห้อง 328) 

  

 
อาจารย์ท่ีปรึกษา : อ.วนิดา พูลนวล / อ.ภควรรณ  ชวาสิทธิ์/ อ.ปาริษา  สมใจ  

 
 
 
 
 



ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 
ตารางเรียนหลักสูตร ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาการท่องเที่ยวและนันทนาการ 

(ตามแผนการเรียน 2566 -2569 ) 
ชั้นปีที่ 2 

 
ที่ รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต ผู้สอน 
1 ทท 012017 ประวัติศาสตร์และการท่องเที่ยวไทย 3(3-0-6) อ.จิราภรณ์ ขาวศรี 
2 มศ 072014  การฟังและการพูดภาษาจนี 3(2-2-5) อ.ปาริษา สมใจ/ 

อ.ภควรรณ ชวาสิทธิ ์
3 สศ 021004 เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนาสังคม 3(3-0-6) ผศ.อุไรวรรณ วรกุลรังสรรค์ 
4 วท 112013 การสร้างและการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีฯ 3(2-2-5) อ.เป็นหนึ่ง เกิดด า 
5 ทท 013018 การสื่อสารข้ามวัฒนธรรมและพฤติกรรมฯ 3(3-0-6) อ.ทัศนียา ถึงอินทร ์
6 นก 012003  การจัดโปรแกรมนันทนาการ 3(2-2-5) อ.อมรินทร์ หัตถกิจ 
7 นก 023078 ศิลปหัตถกรรม 2(1-2-3) อ.ภควรรณ ชวาสิทธิ ์
8 พล 032415 ทักษะกีฬาวา่ยน้ า 1(0-2-1) อ.อมรินทร์ หัตถกิจ/ 

ผศ.นวรัตน์ เจริญสุข 
 21 นก.  

 
 
 

ห้องเรียน 

วัน /เวลา 
08.00-
09.00 

09.00- 
10.00 

10.00- 
11.00 

11.00- 
12.00 

12.00- 
13.00 

13.00- 
14.00 

14.00- 
15.00 

15.00- 
16.00 

16.00- 
17.00 

จันทร์ 

 
ทท 012017 ประวัติศาสตร์และ 

การท่องเท่ียวไทย  
อ.จิราภรณ์ ขาวศร ี

(ห้อง 211) 

 

มศ 072014 การฟังและการ
พูดภาษาจีน 

อ.ปาริษา สมใจ/ 
อ.ภควรรณ ชวาสิทธิ ์

(ห้อง 225) 

 

อังคาร 
 สศ 021004 เศรษฐกิจพอเพียงกับการพัฒนา

สังคม 
ผศ.อุไรวรรณ วรกุลรังสรรค์ 
(ห้องสมุด อาคารวิทยบริการ) 

 
การสร้างและการประยกุต์ใช้เทคโนโลยฯี 

อ.เป็นหนึ่ง เกิดด า 
(ห้อง 222 / ห้องคอมพวิเตอร์ 2) 

พุธ 

 
ทท 013018 การส่ือสารข้ามวัฒนธรรมและ

พฤติกรรมนักท่องเที่ยว  
อ.ทัศนียา ถึงอินทร ์

(ห้อง 225) 

 

มศ 072014 การฟังและการ
พูดภาษาจีน 

อ.ปาริษา สมใจ/ 
อ.ภควรรณ ชวาสิทธิ ์

(ห้อง 225) 

 

พฤหัสบดี 
นก 012003 การจัดโปรแกรมนันทนาการ 

อ.อมรินทร์ หัตถกิจ 
(ห้อง 224) 

 
นก 023078 ศิลปหัตถกรรม 

อ.ภควรรณ ชวาสิทธิ ์
(ห้อง 223) 

 

ศุกร์ 
 พล 032415 ทักษะกีฬาว่ายน้ า 

อ.อมรินทร์ หัตถกิจ/ 
ผศ.นวรัตน์ เจริญสุข 

(ห้อง 224 / สระวา่ยน้ า) 

   

 

อาจารย์ที่ปรึกษา : ผศ.อุไรวรรณ วรกุลรังสรรค์/ อ.อมรินทร์ หัตถกิจ/ อ.จิราภรณ์ ขาวศรี 
 
 

 



ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 
ตารางเรียนหลักสูตร ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาการท่องเที่ยวและนันทนาการ 

(ตามแผนการเรียน 2566 -2569 ) 
ชั้นปีที่ 3 

 
ที่ รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต ผู้สอน 
1 ทท 023023 อาหารและเครื่องดื่มฯ 3(2-2-5) อ.ทัศนียา ถึงอินทร ์
2 ทท 003004 การวิจัยด้านการท่องเที่ยว 3(2-2-5) ดร.รังสิมาภรณ์ หนูน้อย/ 

อ.เป็นหนึ่ง เกิดด า 
3 ทท 023017 การท่องเที่ยวอย่างยั่งยนื 3(2-2-5) อ.จิราภรณ์ ขาวศรี 
4 มศ 073016 ภาษาจนีเพื่ออุตสาหกรรมการท่องเที่ยว 3(2-2-5) อ.ปาริษา สมใจ/  

อ.ภควรรณ ชวาสิทธิ ์
5 ทท 013020 อุตสาหกรรมการบิน 3(3-0-6) ผศ.นวรัตน์ เจริญสุข 
6 นก 023066 กิจกรรมนันทนาการทางน้ า   2(1-2-3) ดร.อัศวิน มณีอินทร/์ 

ผศ.ดร.ศักดิ์  อินพิรุด 
7 นก 023065 นันทนาการชุมชน 3(2-2-5) ดร.อัศวิน มณีอินทร์/ 

อ.เป็นหนึ่ง เกิดด า 
 20 นก.  

 

ห้องเรียน 

วัน /เวลา 
08.00-
09.00 

09.00- 
10.00 

10.00- 
11.00 

11.00- 
12.00 

12.00- 
13.00 

13.00- 
14.00 

14.00- 
15.00 

15.00- 
16.00 

16.00- 
17.00 

จันทร์ 
ทท 023023 อาหารและเครื่องดื่มฯ  

อ.ทัศนียา ถึงอินทร ์
(ห้อง 222) 

 
ทท 003004 การวิจัยดา้นการท่องเท่ียว  

ดร.รังสิมาภรณ์ หนูน้อย/อ.เป็นหนึ่ง เกดิด า 
(ห้อง 222/ ห้องคอม 2) 

อังคาร 
ทท 023017 การท่องเท่ียวอย่างยั่งยืน 

อ.จิราภรณ์ ขาวศร ี
(ห้อง 211) 

 

มศ 073016 ภาษาจีนเพื่อ
อุตสาหกรรมการท่องเท่ียว 

อ.ปาริษา สมใจ/ 
อ.ภควรรณ ชวาสิทธิ ์

(ห้อง 225) 

 

พุธ  
ทท 013020 อุตสาหกรรมการบิน 

ผศ.นวรัตน์ เจริญสุข 
(ห้อง 222) 

 
นก 023066 กิจกรรมนันทนาการทางน้ า 
ดร.อัศวิน มณีอินทร/์ผศ.ดร.ศักดิ์  อินพิรุด 

(ห้อง 226/สระว่ายน้ า) 
 

พฤหัสบดี กิจกรรมบริการวิชาการ  

มศ 073016 ภาษาจีนเพื่อ
อุตสาหกรรมการท่องเท่ีย 

อ.ปาริษา สมใจ/ 
อ.ภควรรณ ชวาสิทธิ ์

(ห้อง 225) 

 

ศุกร์ 
นก 023065 นันทนาการชุมชน 

ดร.อัศวิน มณีอินทร์/อ.เป็นหนึ่ง เกิดด า 
(ห้อง 226) 

  

 
อาจารย์ที่ปรึกษา : ผศ.นวรัตน์ เจริญสุข/ อ.ทัศนียา ถึงอินทร์/ อ.ธีรดา ศิริภิรมย์ 
 
 
 
 
 



ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 
ตารางเรียนหลักสูตร ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาการท่องเที่ยวและนันทนาการ 

(ตามแผนการเรียน 2566 -2569 ) 
ชั้นปีที่ 4 

 
ที่ รหัสวชิา รายวิชา หน่วยกิต ผู้สอน 
1 มศ 074018 ภาษาจนีเพื่อการน าเที่ยว 3(2-2-5) อ.ปาริษา สมใจ/อ.ภควรรณ ชวาสิทธิ ์
2 ทท 014004 การจัดการประชุมการท่องเที่ยวเพื่อเป็น

รางวัลและการจัดแสดงนิทรรศการ 
3(3-0-6) 

 
อ.จิราภรณ์ ขาวศรี 

3 มศ 051058 หลักการใช้ภาษาอังกฤษ 3(2-2-5) อ.ธีรดา ศิริภิรมย์ 
4 ทท 023022 การท่องเที่ยวโดยชุมชน 3(2-2-5) อ.จิราภรณ์ ขาวศรี 
5 ทท 044005 กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชพีการ

ท่องเที่ยวและนนัทนาการ 
3(3-0-6) ผศ.จิรยุทธ คงพยัคฆ์/ 

อ.วนิดา พูลนวล 
6 ทท 064002 การเตรียมฝึกประสบการณ์วชิาชีพด้านการ

ท่องเที่ยวและนนัทนาการ 
2(90) อ.ทัศนียา ถึงอินทร/์ 

อ.ธีรดา ศิริภิรมย์ 
 17 นก.  

 

ห้องเรียน 

วัน /เวลา 
08.00-
09.00 

09.00- 
10.00 

10.00- 
11.00 

11.00- 
12.00 

12.00- 
13.00 

13.00- 
14.00 

14.00- 
15.00 

15.00- 
16.00 

16.00- 
17.00 

จันทร์  

มศ 074018 ภาษาจีนเพื่อ
การน าเที่ยว  

อ.ปาริษา สมใจ/  
อ.ภควรรณ ชวาสิทธิ ์

(ห้อง 225) 

  

ทท 014004 การจัดการประชุมการท่องเท่ียว
เพื่อเป็นรางวัลฯ 

อ.จิราภรณ์ ขาวศร ี
(ห้อง 211) 

 

 

อังคาร 
มศ 051058 หลักการใช้ภาษาอังกฤษ  

อ.ธีรดา ศิริภิรมย ์
(ห้อง 222/English House) 

 

ทท 023022 การท่องเท่ียวโดยชุมชน 
อ.จิราภรณ์ ขาวศร ี

(ห้อง 211) 
 

พุธ  

มศ 074018 ภาษาจีนเพื่อ
การน าเที่ยว  

อ.ปาริษา สมใจ/  
อ.ภควรรณ ชวาสิทธิ ์

(ห้อง 225) 

  

ทท 044005 กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพฯ  
ผศ.จิรยุทธ คงพยัคฆ์/ 

อ.วนิดา พูลนวล 
(ห้อง 222) 

 

พฤหัสบดี กิจกรรมบริการวิชาการ   

ศุกร์ 
 ทท 064002 การเตรียมฝึกประสบการณ์

วิชาชีพฯ  
อ.ทัศนียา ถึงอินทร์/อ.ธีรดา ศิริภิรมย ์

(ห้อง 211) 

 ทท 064002 การเตรียมฝึกประสบการณ์
วิชาชีพฯ  

อ.ทัศนียา ถึงอินทร์/อ.ธีรดา ศิริภิรมย์ 
(ห้อง 211) 

 

 

อาจารย์ที่ปรึกษา : ผศ.จิรยุทธ  คงพยัคฆ์/ อ.เป็นหนึ่ง  เกิดด า/ ดร.อัศวิน มณีอินทร์ 



ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 
ตารางเรียนหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาพลศึกษา  

(ตามแผนการเรียน 2566 – 2569) 
ชั้นปีที่ 1 ห้อง 1 

 

ที่ รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต ผู้สอน 

1 มศ 041013 การใช้ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 3(2-2-5) อ.อิงค์เกตน์ เทพกุล 

2 มศ 021006 คุณธรรม และจริยธรรมส าหรับบัณฑิตอุดมคติไทย 3(3-0-6) 
อ.วนิดา พูลนวล/ 
ผศ.จิรยุทธ คงพยัคฆ ์

3 กศ 011017 ปรัชญาการศึกษาและความเป็นครู 2(1-2-3) 
ผศ.ส าเริง วงศ์พลาย/ 
อ.กฤษณะ  เริงสูงเนิน 

4 สข 001015 กายวิภาคและสรีรวิทยา 3(3-0-6) อ.กาญจนา ฐานะ 

5 พล 011153 พื้นฐานทางพลศึกษาและกีฬา 2(2-0-4) อ.วัชระ ยกฉิม 

6 พล 042178 ทักษะและการสอนกีฬาฟุตบอล 2(1-2-3) อ.เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล 

7 พล 042181 ทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 2(1-2-3) ผศ.ธเนศพล  สุขสด 

8 พล 032437 ทักษะและการสอนกีฬามวยไทย 2(1-2-3) อ.อนุรักษ์  ปักการะนัง 

 
ห้องเรียน 

ชั้นปีที่ 1 ห้อง 1 

วัน/เวลา 
08.00-
09.00 

09.00-
10.00 

10.00-
11.00 

11.00-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00- 
14.00 

14.00- 
15.00 

15.00- 
16.00 

16.00-
17.00 

จันทร ์  

พล 042181 ทักษะและการสอนกีฬา
วอลเลย์บอล 

ผศ.ธเนศพล  สุขสด 
ห้อง 136 / สนามวอลเลย์บอล 

 
สข 001015 กายวิภาคและสรรีวทิยา 

อ. กาญจนา ฐานะ 
ห้อง 137 

 

อังคาร  

มศ 021006 คุณธรรม และจริยธรรม
ส าหรับบณัฑติอุดมคติไทย 

อ.วนิดา พูลนวล/ผศ.จริยุทธ คงพยัคฆ ์
ห้องเรียนรวม 1 คณะศลิปศาสตร ์

 
มศ 041013 การใช้ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 

อ.อิงค์เกตน์  เทพกุล 
ห้อง 221 

พุธ  

พล 011153  
พื้นฐานทางพลศึกษาและกีฬา 

อ.วัชระ ยกฉิม 
ห้อง 131 

 

กศ 011017  
ปรัชญาการศึกษาและความเป็นครู 

ผศ.ส าเริง วงศ์พลาย/อ.กฤษณะ เริงสูงเนิน 
ห้อง 126 

 

พฤหัสบด ี  

พล 032437  
ทักษะและการสอนกีฬามวยไทย 

อ.อนุรักษ์  ปักการะนัง 
ห้อง 132 / ยิมมวย 

   

ศุกร์  

พล 042178  
ทักษะและการสอนกีฬาฟุตบอล 

อ.เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล 
ห้อง 132 / สนามฟุตบอล 2 

   

 
อาจารย์ท่ีปรึกษา : อ.ฤทัย  เพชรสุวรรณ / อ.กฤษณะ  เริงสูงเนิน 



ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 
ตารางเรียนหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาพลศึกษา  

(ตามแผนการเรียน 2566 – 2569) 
ชั้นปีที่ 1 ห้อง 2 

 

ที่ รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต ผู้สอน 

1 มศ 041013 การใช้ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 3(2-2-5) อ.อิงค์เกตน์ เทพกุล 

2 มศ 021006 คุณธรรม และจริยธรรมส าหรับบัณฑิตอุดมคติไทย 3(3-0-6) 
อ.วนิดา พูลนวล/ 
ผศ.จิรยุทธ คงพยัคฆ ์

3 กศ 011017 ปรัชญาการศึกษาและความเป็นครู 2(1-2-3) 
ผศ.ส าเริง วงศ์พลาย/ 
อ.กฤษณะ  เริงสูงเนิน 

4 สข 001015 กายวิภาคและสรีรวิทยา 3(3-0-6) อ.กาญจนา ฐานะ 

5 พล 011153 พื้นฐานทางพลศึกษาและกีฬา 2(2-0-4) อ.วัชระ ยกฉิม 

6 พล 042178 ทักษะและการสอนกีฬาฟุตบอล 2(1-2-3) อ.เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล 

7 พล 042181 ทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 2(1-2-3) ผศ.ธเนศพล  สุขสด 

8 พล 032437 ทักษะและการสอนกีฬามวยไทย 2(1-2-3) อ.อนุรักษ์  ปักการะนัง 

 
ห้องเรียน 

 ชั้นปีที่ 1 ห้อง 2 

วัน/เวลา 
08.00-
09.00 

09.00-
10.00 

10.00-
11.00 

11.00-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00- 
14.00 

14.00- 
15.00 

15.00- 
16.00 

16.00-
17.00 

จันทร ์  

พล 042181  
ทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอล 

ผศ.ธเนศพล  สุขสด 
ห้อง 136 / สนามวอลเลย์บอล 

   

อังคาร  

มศ 021006 คุณธรรม และจริยธรรม
ส าหรับบณัฑติอุดมคติไทย 

อ.วนิดา พูลนวล/ผศ.จริยุทธ คงพยัคฆ ์
ห้องเรียนรวม 1 คณะศลิปศาสตร ์

 

พล 032437  
ทักษะและการสอนกีฬามวยไทย 

อ.อนุรักษ์  ปักการะนัง 
ห้อง 121 / ยิมมวย 

 

พุธ  

พล 011153  
พื้นฐานทางพลศึกษาและกีฬา 

อ.วัชระ ยกฉิม 
ห้อง 131 

 

กศ 011017  
ปรัชญาการศึกษาและความเป็นครู 

ผศ.ส าเริง วงศ์พลาย/อ.กฤษณะ เริงสูงเนิน 
ห้อง 126 

 

พฤหัสบด ี  
สข 001015 กายวิภาคและสรรีวทิยา 

อ. กาญจนา ฐานะ 
ห้อง 137 

 
มศ 041013 การใช้ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 

อ.อิงค์เกตน์  เทพกุล 
ห้อง 221 

ศุกร์  

พล 042178  
ทักษะและการสอนกีฬาฟุตบอล 

อ.เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล 
ห้อง 132 / สนามฟุตบอล 2 

  

 
อาจารย์ท่ีปรึกษา : ผศ.ดร.นฤมล  รอดเนียม / อ.กฤษณะ  เริงสูงเนิน  

 



ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 
ตารางเรียนหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาพลศึกษา  

(ตามแผนการเรียน 2566 – 2569) 
ชั้นปีที่ 1 ห้อง 3 

 

ที่ รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต ผู้สอน 

1 มศ 041013 การใช้ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 3(2-2-5) อ.อิงค์เกตน์ เทพกุล 

2 มศ 021006 คุณธรรม และจริยธรรมส าหรับบัณฑิตอุดมคติไทย 3(3-0-6) 
อ.วนิดา พูลนวล/ 
ผศ.จิรยุทธ คงพยัคฆ ์

3 กศ 011017 ปรัชญาการศึกษาและความเป็นครู 2(1-2-3) 
ผศ.ส าเริง วงศ์พลาย/ 
อ.กฤษณะ  เริงสูงเนิน 

4 สข 001015 กายวิภาคและสรีรวิทยา 3(3-0-6) อ.กาญจนา ฐานะ 

5 พล 011153 พื้นฐานทางพลศึกษาและกีฬา 2(2-0-4) อ.วัชระ ยกฉิม 

6 พล 042178 ทักษะและการสอนกีฬาฟุตบอล 2(1-2-3) อ.เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล 

7 พล 042181 ทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 2(1-2-3) ผศ.ธเนศพล  สุขสด 

8 พล 032437 ทักษะและการสอนกีฬามวยไทย 2(1-2-3) อ.อนุรักษ์  ปักการะนัง 

 
ห้องเรียน 

ชั้นปีที่ 1 ห้อง 3 

วัน/เวลา 
08.00-
09.00 

09.00-
10.00 

10.00-
11.00 

11.00-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00- 
14.00 

14.00- 
15.00 

15.00- 
16.00 

16.00-
17.00 

จันทร ์  

กศ 011017  
ปรัชญาการศึกษาและความเป็นครู 

ผศ.ส าเริง วงศ์พลาย/อ.กฤษณะ เริงสูงเนิน 
ห้อง 126 

 

พล 042178  
ทักษะและการสอนกีฬาฟุตบอล 

อ.เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล 
ห้อง 134 / สนามฟุตบอล 2 

 

อังคาร  

พล 042181  
ทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอล 

ผศ.ธเนศพล  สุขสด 
ห้อง 136 / สนามวอลเลย์บอล 

  

พุธ 
มศ 041013 การใช้ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 

อ.อิงค์เกตน์  เทพกุล 
ห้อง 221 

 

พล 032437  
ทักษะและการสอนกีฬามวยไทย 

อ.อนุรักษ์  ปักการะนัง 
ห้อง 136 / ยิมมวย 

 

พฤหัสบด ี  

มศ 021006 คุณธรรม และจริยธรรม
ส าหรับบณัฑติอุดมคติไทย 

อ.วนิดา พูลนวล/ผศ.จริยุทธ คงพยัคฆ ์
ห้องเรียนรวม 1 คณะศลิปศาสตร ์

  

ศุกร์  
สข 001015 กายวิภาคและสรรีวทิยา 

อ. กาญจนา ฐานะ 
ห้อง 137 

 

พล 011153  
พื้นฐานทางพลศึกษาและกีฬา 

อ.วัชระ ยกฉิม 
ห้อง 131 

 

 
อาจารย์ท่ีปรึกษา : อ.เบญจมาศ พูลสวัสดิ์ / อ.วศิน โต๊ะแสง 



ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 
ตารางเรียนหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาพลศึกษา  

(ตามแผนการเรียน 2566 – 2569) 
ชั้นปีที่ 1 ห้อง 4 

 

ที่ รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต ผู้สอน 

1 มศ 041013 การใช้ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 3(2-2-5) อ.อิงค์เกตน์ เทพกุล 

2 มศ 021006 คุณธรรม และจริยธรรมส าหรับบัณฑิตอุดมคติไทย 3(3-0-6) 
อ.วนิดา พูลนวล/ 
ผศ.จิรยุทธ คงพยัคฆ ์

3 กศ 011017 ปรัชญาการศึกษาและความเป็นครู 2(1-2-3) 
ผศ.ส าเริง วงศ์พลาย/ 
อ.กฤษณะ  เริงสูงเนิน 

4 สข 001015 กายวิภาคและสรีรวิทยา 3(3-0-6) อ.กาญจนา ฐานะ 

5 พล 011153 พื้นฐานทางพลศึกษาและกีฬา 2(2-0-4) อ.วัชระ ยกฉิม 

6 พล 042178 ทักษะและการสอนกีฬาฟุตบอล 2(1-2-3) อ.เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล 

7 พล 042181 ทักษะและการสอนกีฬาวอลเลยบ์อล 2(1-2-3) ผศ.ธเนศพล  สุขสด 

8 พล 032437 ทักษะและการสอนกีฬามวยไทย 2(1-2-3) อ.อนุรักษ์  ปักการะนัง 

 
ห้องเรียน 

ชั้นปีที่ 1 ห้อง 4 

วัน/เวลา 
08.00-
09.00 

09.00-
10.00 

10.00-
11.00 

11.00-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00- 
14.00 

14.00- 
15.00 

15.00- 
16.00 

16.00-
17.00 

จันทร ์  

กศ 011017  
ปรัชญาการศึกษาและความเป็นครู 

ผศ.ส าเริง วงศ์พลาย/อ.กฤษณะ เริงสูงเนิน 
ห้อง 126 

 

พล 042178  
ทักษะและการสอนกีฬาฟุตบอล 

อ.เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล 
ห้อง 134 / สนามฟุตบอล 2 

 

อังคาร  

พล 042181  
ทักษะและการสอนกีฬาวอลเลย์บอล 

ผศ.ธเนศพล  สุขสด 
ห้อง 136 / สนามวอลเลย์บอล 

  

พุธ  
สข 001015 กายวิภาคและสรรีวทิยา 

อ. กาญจนา ฐานะ 
ห้อง 137 

 
มศ 041013 การใช้ภาษาไทยเพื่อการสื่อสาร 

อ.อิงค์เกตน์  เทพกุล 
ห้อง 221 

พฤหัสบด ี  

มศ 021006 คุณธรรม และจริยธรรม
ส าหรับบณัฑติอุดมคติไทย 

อ.วนิดา พูลนวล/ผศ.จริยุทธ คงพยัคฆ ์
ห้องเรียนรวม 1 คณะศลิปศาสตร ์

  

ศุกร์  

พล 032437  
ทักษะและการสอนกีฬามวยไทย 

อ.อนุรักษ์  ปักการะนัง 
ห้อง 136 / ยิมมวย 

 

พล 011153  
พื้นฐานทางพลศึกษาและกีฬา 

อ.วัชระ ยกฉิม 
ห้อง 131 

 

 
อาจารย์ท่ีปรึกษา : ผศ.ดร.นฤมล  รอดเนียม/ อ.สันติพร  เชื้อไทย 
 



ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 
ตารางเรียนหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาพลศึกษา  

(ตามแผนการเรียน 2565 – 2568)  
ชั้นปีที่ 2 ห้อง 1 

 

 
หมายเหตุ   สนามฟุตซอล2  ตั้งอยู่ด้านข้างของโรงฝึกกีฬาอเนกประสงค์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ที่ รหัสวิชา รายวิชา หน่วยกิต ผู้สอน 

1 วท 101009 สถิติในชีวิตประจ าวัน 3(3-0-6) อ.วุฒิชัย อ่อนสด 

2 วท 061005 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชวีิตประจ าวัน 3(3-0-6) อ.โรจน์รวี ชัยรัตน ์

3 กศ 022028 การพัฒนาหลักสูตร 2(1-2-3) ผศ.ส าเริง  วงศ์พลาย 

4 กศ 032009 เทคโนโลยดีิจิทัลเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ 3(2-2-5) ผศ.ดร.นฤมล รอดเนียม  

5 พล 003045 
การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐาน 

2(1-2-3) อ.วศิน โต๊ะแสง 

6 พล 012155 การบริหารพลศึกษาในโรงเรียน 2(1-2-3) อ.เจนวิทย์  ดิษขนาน 

7 พล 012156 การป้องกันและการปฐมพยาบาลการบาดเจบ็ทางกีฬา 2(1-2-3) อ.สันติพร  เชื้อไทย 

8 พล 032432 ทักษะและการสอนกีฬาเทเบลิเทนนสิ 2(1-2-3) อ.เจนวิทย์  ดิษขนาน 

ทักษะกฬีา  (เลือก 1 รายวิชา) 
9 พล 032421 ทักษะกีฬาอี-สปอร์ต (ห้อง 131) 1(0-2-1) อ.สันติพร  เชื้อไทย 
10 พล 042147  ทักษะกีฬากาบัดดี้ (ห้อง 132 / ยิมมวยปล้ า) 1(0-2-1) อ.เจนวิทย์  ดิษขนาน 
11 พล 032396 ทักษะกีฬาแบดมินตนั (ห้อง 133 / ยิมแบดมินตนั) 1(0-2-1) ดร.อัศวิน มณีอินทร ์
12 พล 032390 ทักษะกีฬาซอฟท์เทนนิส (ห้อง 134 / สนามฟุตซอล2) 1(0-2-1) อ.วศิน โต๊ะแสง 

ทักษะกฬีา  (เลือก 1 รายวิชา) 
13 พล 032386 ทักษะกีฬากอล์ฟ (ห้อง 132 / สนามฟตุบอล2) 1(0-2-1) อ.เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล 
14 พล 032399 ทักษะกีฬาเปตอง (ห้อง133 / สนามเปตอง) 1(0-2-1) อ.โรจน์รวี ชัยรัตน ์
15 พล 032422 ทักษะกีฬาแอโรบิคดานซ์ (ห้อง 134 / ยิมอเนกประสงค์) 1(0-2-1) อ.กาญจนา ฐานะ 
16 พล 042156  ทักษะกีฬาบาสเกตบอล (ยิมบาสเกตบอล) 1(0-2-1) อ.นพดล มณีแดง 



ห้องเรียน      ชั้นปีที่ 2 ห้อง 1 

วัน/เวลา 
08.00-
09.00 

09.00-
10.00 

10.00-
11.00 

11.00-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00- 
14.00 

14.00- 
15.00 

15.00- 
16.00 

16.00-
17.00 

จันทร ์  

พล 003045  
การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายฯ 

อ.วศิน โต๊ะแสง 
ห้อง 121 / ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬาฯ 

 

วท 061005 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ในชีวิตประจ าวัน 

อ. โรจน์รวี ชัยรตัน ์
ห้องเรียนส านักงานรองอธิการบดช้ัีน 4 

 

อังคาร  

กศ 022028 การพัฒนาหลักสูตร 
ผศ.ส าเริง  วงศ์พลาย 

ห้อง 121 
 

ทักษะกีฬา  (เลือก 1 รายวิชา) 
พล 032421  

ทักษะกีฬาอี-สปอร์ต  
อ.สันติพร  เช้ือไทย  

  

พล 042147  
ทักษะกีฬากาบัดดี้  

อ.เจนวิทย์ ดิษขนาน  
พล 032396  

ทักษะกีฬาแบดมินตัน  
ดร.อัศวิน มณีอินทร ์

พล032390  
ทักษะกีฬาซอฟท์เทนนิส 

อ.วศิน โต๊ะแสง  

พุธ  

พล 032432  
ทักษะและการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส 

อ.เจนวิทย์  ดิษขนาน 
ห้องเรียนรวม 2 คณะศลิปศาสตร ์/ 

ยิมเทเบลิเทนนิส 

 

กศ 032009  
เทคโนโลยีดิจิทลัเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรยีนรู้ 

ผศ.ดร.นฤมล รอดเนียม 
ห้อง 121 / ห้องคอมพิวเตอร์ 1 

พฤหัสบด ี  

พล 012155  
การบริหารพลศึกษาในโรงเรยีน 

อ.เจนวิทย์  ดิษขนาน 
ห้อง 124 

 

ทักษะกีฬา  (เลือก 1 รายวิชา) 
พล 032386  

ทักษะกีฬากอล์ฟ  
อ.เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล  

  

พล032399  
ทักษะกีฬาเปตอง 
 อ.โรจน์รวี ชัยรตัน์  

พล 032422  
ทักษะกีฬาแอโรบิคดานซ์ 

อ.กาญจนา ฐานะ  
พล 042156  

ทักษะกีฬาบาสเกตบอล  
อ.นพดล มณแีดง  

ศุกร์  

วท 101009 สถิติในชีวิตประจ าวนั 
อ.วุฒิชัย อ่อนสด 

ห้องเรียนส านักงานรองอธิการบดีชั้น 4 
 

พล 012156 การป้องกันและ 
การปฐมพยาบาลการบาดเจบ็ทางกีฬา 

อ.สันติพร  เช้ือไทย 
ห้อง 124 

 

 
อาจารย์ท่ีปรึกษา : อ.รังสิมาภรณ์  หนูน้อย / อ.กาญจนา ฐานะ  

 
 

 



ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 
ตารางเรียนหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาพลศึกษา  

(ตามแผนการเรียน 2565 – 2568) 
ชั้นปีที่ 2 ห้อง 2 

 

 
หมายเหตุ   สนามฟุตซอล2  ตั้งอยู่ด้านข้างของโรงฝึกกีฬาอเนกประสงค์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่ รหัส รายวิชา หน่วยกิต ผู้สอน 

1 วท 101009 สถิติในชีวิตประจ าวัน 3(3-0-6) อ.วฒุิชัย อ่อนสด 

2 วท 061005 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชวีิตประจ าวัน 3(3-0-6) อ.โรจน์รวี ชัยรัตน ์

3 กศ 022028 การพัฒนาหลักสูตร 2(1-2-3) ผศ.ส าเริง  วงศ์พลาย 

4 กศ 032009 เทคโนโลยดีิจิทัลเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ 3(2-2-5) ผศ.ดร.นฤมล รอดเนียม  

5 พล 003045 
การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐาน 

2(1-2-3) อ.วศิน โต๊ะแสง 

6 พล 012155 การบริหารพลศึกษาในโรงเรียน 2(1-2-3) อ.เจนวิทย์  ดิษขนาน 

7 พล 012156 การป้องกันและการปฐมพยาบาลการบาดเจบ็ทางกีฬา 2(1-2-3) อ.สันติพร  เชื้อไทย 

8 พล 032432 ทักษะและการสอนกีฬาเทเบลิเทนนสิ 2(1-2-3) อ.เจนวิทย์  ดิษขนาน 

ทักษะกฬีา  (เลือก 1 รายวิชา) 

9 พล 032421 ทักษะกีฬาอ-ีสปอร์ต (ห้อง 131) 1(0-2-1) อ.สันติพร  เชื้อไทย 

10 พล 042147  ทักษะกีฬากาบัดดี้ (ห้อง 132 / ยิมมวยปล้ า) 1(0-2-1) อ.เจนวิทย์  ดิษขนาน 

11 พล 032396 ทักษะกีฬาแบดมินตนั (ห้อง 133 / ยิมแบดมินตนั) 1(0-2-1) ดร. อัศวิน มณีอินทร ์

12 พล 032390 ทักษะกีฬาซอฟท์เทนนิส (ห้อง 134 / สนามฟุตซอล2) 1(0-2-1) อ.วศิน โต๊ะแสง 

ทักษะกฬีา  (เลือก 1 รายวิชา) 

13 พล 032386 ทักษะกีฬากอล์ฟ (ห้อง 132 / สนามฟตุบอล2) 1(0-2-1) อ.เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล 

14 พล 032399 ทักษะกีฬาเปตอง (ห้อง133 / สนามเปตอง) 1(0-2-1) อ.โรจน์รวี ชัยรัตน ์

15 พล 032422 
ทักษะกีฬาแอโรบิคดานซ์ (ห้อง 134 /  
ยิมอเนกประสงค์) 

1(0-2-1) อ.กาญจนา ฐานะ 

16 พล 042156 ทักษะกีฬาบาสเกตบอล (ยิมบาสเกตบอล) 1(0-2-1) อ.นพดล มณีแดง 



 
ห้องเรียน      ชั้นปีที่ 2 ห้อง 2 

วัน/เวลา 
08.00-
09.00 

09.00-
10.00 

10.00-
11.00 

11.00-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00- 
14.00 

14.00- 
15.00 

15.00- 
16.00 

16.00-
17.00 

จันทร์  

พล 003045 การสร้างเสรมิ
สมรรถภาพทางกายฯ 

อ.วศิน โต๊ะแสง 
ห้อง 121 / ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬาฯ 

 

วท 061005 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ในชีวิตประจ าวัน 

อ. โรจน์รวี ชัยรตัน ์
ห้องเรียนส านักงานรองอธิการบดช้ัีน 4 

 

อังคาร  
กศ 022028 การพัฒนาหลักสูตร 

ผศ.ส าเริง  วงศ์พลาย 
ห้อง 121 

 

ทักษะกีฬา  (เลือก 1 รายวิชา) 
พล 032421  

ทักษะกีฬาอี-สปอร์ต  
อ.สันติพร  เช้ือไทย  

  

พล 042147  
ทักษะกีฬากาบัดดี้  

อ.เจนวิทย์ ดิษขนาน  
พล 032396  

ทักษะกีฬาแบดมินตัน  
ดร.อัศวิน มณีอินทร ์

พล032390  
ทักษะกีฬาซอฟท์เทนนิส 

อ.วศิน โต๊ะแสง  

พุธ  

พล 032432  
ทักษะและการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส 

อ.เจนวิทย์  ดิษขนาน 
ห้องเรียนรวม 2 คณะศลิปศาสตร ์/ 

ยิมเทเบลิเทนนิส 

 

กศ 032009  
เทคโนโลยีดิจิทลัเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรยีนรู้ 

ผศ.ดร.นฤมล รอดเนียม 
ห้อง 121 / ห้องคอมพิวเตอร์ 1 

พฤหัสบด ี  

พล 012155  
การบริหารพลศึกษาในโรงเรยีน 

อ.เจนวิทย์  ดิษขนาน 
ห้อง 124 

 

ทักษะกีฬา  (เลือก 1 รายวิชา) 
พล 032386  

ทักษะกีฬากอล์ฟ  
อ.เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล  

  

พล032399  
ทักษะกีฬาเปตอง 
 อ.โรจน์รวี ชัยรตัน์  

พล 032422  
ทักษะกีฬาแอโรบิคดานซ์ 

อ.กาญจนา ฐานะ  
พล 042156  

ทักษะกีฬาบาสเกตบอล  
อ.นพดล มณแีดง  

ศุกร์  
วท 101009 สถิติในชีวิตประจ าวนั 

อ. วุฒิชัย อ่อนสด 
ห้องเรียนส านักงานรองอธิการบดีชั้น 4 

 

พล 012156 การป้องกันและ 
การปฐมพยาบาลการบาดเจบ็ทางกีฬา 

อ.สันติพร  เช้ือไทย 
ห้อง 124 

 

 
อาจารย์ท่ีปรึกษา : อ.ฤทัย  เพชรสุวรรณ / อ.วศิน โต๊ะแสง  

 
 



ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 
ตารางเรียนหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาพลศึกษา  

(ตามแผนการเรียน 2565 – 2568)  
ชั้นปีที่ 2 ห้อง 3 

 

 
หมายเหตุ   สนามฟุตซอล2  ตั้งอยู่ด้านข้างของโรงฝึกกีฬาอเนกประสงค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ที่ รหัส รายวิชา หน่วยกิต ผู้สอน 

1 วท 101009 สถิติในชีวิตประจ าวัน 3(3-0-6) อ.วุฒิชัย อ่อนสด 

2 วท 061005 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชวีิตประจ าวัน 3(3-0-6) อ.โรจน์รวี ชัยรัตน ์

3 กศ 022028 การพัฒนาหลักสูตร 2(1-2-3) ผศ.ส าเริง  วงศ์พลาย 

4 กศ 032009 เทคโนโลยดีิจิทัลเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ 3(2-2-5) ผศ.ดร.นฤมล รอดเนียม 

5 พล 003045 
การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐาน 

2(1-2-3) อ.วศิน โต๊ะแสง 

6 พล 012155 การบริหารพลศึกษาในโรงเรียน 2(1-2-3) อ.เจนวิทย์ ดิษขนาน 

7 พล 012156 การป้องกันและการปฐมพยาบาลการบาดเจบ็ทางกีฬา 2(1-2-3) อ.สันติพร เชื้อไทย 

8 พล 032432 ทักษะและการสอนกีฬาเทเบลิเทนนสิ 2(1-2-3) อ.เจนวิทย์ ดิษขนาน 
ทักษะกฬีา  (เลือก 1 รายวิชา) 

9 พล 032421 ทักษะกีฬาอ-ีสปอร์ต (ห้อง 131) 1(0-2-1) อ.สันติพร เชื้อไทย 

10 พล 042147  ทักษะกีฬากาบัดดี้ (ห้อง 132 / ยิมมวยปล้ า) 1(0-2-1) อ.เจนวิทย์ ดิษขนาน 

11 พล 032396 ทักษะกีฬาแบดมินตนั (ห้อง 133 / ยิมแบดมินตนั) 1(0-2-1) ดร.อัศวิน มณีอินทร์ 

12 พล 032390 ทักษะกีฬาซอฟท์เทนนิส (ห้อง 134 / สนามฟุตซอล2) 1(0-2-1) อ.วศิน โต๊ะแสง 

ทักษะกฬีา  (เลือก 1 รายวิชา) 

13 พล 032386 ทักษะกีฬากอล์ฟ (ห้อง 132 / สนามฟตุบอล2) 1(0-2-1) อ.เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล 

14 พล 032399 ทักษะกีฬาเปตอง (ห้อง133 / สนามเปตอง) 1(0-2-1) อ.โรจน์รวี ชัยรัตน ์

15 พล 032422 ทักษะกีฬาแอโรบิคดานซ์ (ห้อง 134 /  
ยิมอเนกประสงค์) 

1(0-2-1) อ.กาญจนา ฐานะ 

16 พล 042156 ทักษะกีฬาบาสเกตบอล (ยิมบาสเกตบอล) 1(0-2-1) อ.นพดล มณีแดง 



 
ห้องเรียน      ชั้นปีที่ 2 ห้อง 3 

วัน/เวลา 
08.00-
09.00 

09.00-
10.00 

10.00-
11.00 

11.00-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00- 
14.00 

14.00- 
15.00 

15.00- 
16.00 

16.00-
17.00 

จันทร ์  

วท 061005 วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีในชีวิตประจ าวัน 

อ.โรจน์รวี ชัยรตัน ์
ห้องเรียนส านักงานรองอธิการบดีชั้น 4 

 

พล 003045 การสร้างเสรมิสมรรถภาพ
ทางกายฯ 

อ.วศิน โต๊ะแสง 
ห้อง 121 / ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬาฯ 

 

อังคาร  

พล 012155  
การบริหารพลศึกษาในโรงเรยีน 

อ.เจนวิทย์ ดิษขนาน 
ห้อง 124 

 

ทักษะกีฬา  (เลือก 1 รายวิชา) 
พล 032421  

ทักษะกีฬาอี-สปอร์ต  
อ.สันติพร  เช้ือไทย  

  

พล 042147  
ทักษะกีฬากาบัดดี้  

อ.เจนวิทย์ ดิษขนาน  
พล 032396  

ทักษะกีฬาแบดมินตัน  
ดร.อัศวิน มณีอินทร ์

พล032390  
ทักษะกีฬาซอฟท์เทนนิส 

อ.วศิน โต๊ะแสง  

พุธ  

พล 012156 การป้องกันและ 
การปฐมพยาบาลการบาดเจบ็ทางกีฬา 

อ.สันติพร เชื้อไทย 
ห้อง 124 

 
พล 032432 ทักษะและการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส 

อ.เจนวิทย์  ดิษขนาน 
ห้องเรียนรวม 2 คณะศลิปศาสตร ์/ ยิมเทเบลิเทนนิส 

พฤหัสบด ี  

วท 101009 สถิติในชีวิตประจ าวนั 
อ.วุฒิชัย อ่อนสด 

ห้องเรียนส านักงานรองอธิการบดีชั้น 4 
 

 

ทักษะกีฬา  (เลือก 1 รายวิชา) 
พล 032386  

ทักษะกีฬากอล์ฟ  
อ.เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล  

  

พล 032399  
ทักษะกีฬาเปตอง 
 อ.โรจน์รวี ชัยรตัน์  

พล 032422  
ทักษะกีฬาแอโรบิคดานซ์ 

อ.กาญจนา ฐานะ  
พล 042156  

ทักษะกีฬาบาสเกตบอล  
อ.นพดล มณแีดง  

ศุกร์  
กศ 022028 การพัฒนาหลักสูตร 

ผศ.ส าเริง วงศ์พลาย 
ห้อง 121 

 

กศ 032009  
เทคโนโลยีดิจิทลัเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรยีนรู้ 

ผศ.ดร.นฤมล รอดเนียม 
ห้อง 121 / ห้องคอมพิวเตอร์ 1 

 
อาจารย์ท่ีปรึกษา : อ.เฉลิมพล  ก่อกิจเถกิงกูล / อ.วัชระ  ยกฉิม  
 

 
 



 
ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 

ตารางเรียนหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาพลศึกษา 
(ตามแผนการเรียน 2565 – 2568) 

ชั้นปีที่ 2 ห้อง 4 
 

 
หมายเหตุ   สนามฟุตซอล2  ตั้งอยู่ด้านข้างของโรงฝึกกีฬาอเนกประสงค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่ รหัส รายวิชา หน่วยกิต ผู้สอน 

1 วท 101009 สถิติในชีวิตประจ าวัน 3(3-0-6) อ.วุฒิชัย อ่อนสด 

2 วท 061005 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในชวีิตประจ าวัน 3(3-0-6) อ.โรจน์รวี ชัยรัตน ์

3 กศ 022028 การพัฒนาหลักสูตร 2(1-2-3) ผศ.ส าเริง  วงศ์พลาย 

4 กศ 032009 เทคโนโลยดีิจิทัลเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้ 3(2-2-5) ผศ.ดร.นฤมล รอดเนียม  

5 พล 003045 
การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายและทักษะการ
เคลื่อนไหวพื้นฐาน 

2(1-2-3) อ.วศิน โต๊ะแสง 

6 พล 012155 การบริหารพลศึกษาในโรงเรียน 2(1-2-3) อ.เจนวิทย์ ดิษขนาน 

7 พล 012156 การป้องกันและการปฐมพยาบาลการบาดเจบ็ทางกีฬา 2(1-2-3) อ.สันติพร เชื้อไทย 

8 พล 032432 ทักษะและการสอนกีฬาเทเบลิเทนนสิ 2(1-2-3) อ.เจนวิทย์ ดิษขนาน 

ทักษะกฬีา  (เลือก 1 รายวิชา) 

9 พล 032421 ทักษะกีฬาอ-ีสปอร์ต (ห้อง 131) 1(0-2-1) อ.สันติพร เชื้อไทย 

10 พล 042147  ทักษะกีฬากาบัดดี้ (ห้อง 132 / ยิมมวยปล้ า) 1(0-2-1) อ.เจนวิทย์ ดิษขนาน 

11 พล 032396 ทักษะกีฬาแบดมินตนั (ห้อง 133 / ยิมแบดมินตนั) 1(0-2-1) ดร.อัศวิน มณีอินทร ์

12 พล 032390 ทักษะกีฬาซอฟท์เทนนิส (ห้อง 134 / สนามฟุตซอล2) 1(0-2-1) อ.วศิน โต๊ะแสง 

ทักษะกฬีา  (เลือก 1 รายวิชา) 

13 พล 032386 ทักษะกีฬากอล์ฟ (ห้อง 132 / สนามฟตุบอล2) 1(0-2-1) อ.เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล 

14 พล 032399 ทักษะกีฬาเปตอง (ห้อง133 / สนามเปตอง) 1(0-2-1) อ.โรจน์รวี ชัยรัตน ์

15 พล 032422 
ทักษะกีฬาแอโรบิคดานซ์ (ห้อง 134 /  
ยิมอเนกประสงค์) 

1(0-2-1) อ.กาญจนา ฐานะ 

16 พล 042156 ทักษะกีฬาบาสเกตบอล (ยิมบาสเกตบอล) 1(0-2-1) อ.นพดล มณีแดง 



 
 

ห้องเรียน      ชั้นปีที่ 2 ห้อง 4 

วัน/เวลา 
08.00-
09.00 

09.00-
10.00 

10.00-
11.00 

11.00-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00- 
14.00 

14.00- 
15.00 

15.00- 
16.00 

16.00-
17.00 

จันทร์  

วท 061005 วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีในชีวิตประจ าวัน 

อ. โรจน์รวี ชัยรตัน ์
ห้องเรียนส านักงานรองอธิการบดีชั้น 4 

 

พล 003045  
การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายฯ 

อ.วศิน โต๊ะแสง 
ห้อง 121 / ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬาฯ 

 

อังคาร  

พล 012155  
การบริหารพลศึกษาในโรงเรยีน 

อ.เจนวิทย์  ดิษขนาน 
ห้อง 124 

 

ทักษะกีฬา  (เลือก 1 รายวิชา) 
พล 032421  

ทักษะกีฬาอี-สปอร์ต  
อ.สันติพร  เช้ือไทย  

  

พล 042147  
ทักษะกีฬากาบัดดี้  

อ.เจนวิทย์ ดิษขนาน  
พล 032396  

ทักษะกีฬาแบดมินตัน  
ดร.อัศวิน มณีอินทร ์

พล 032390  
ทักษะกีฬาซอฟท์เทนนิส 

อ.วศิน โต๊ะแสง  

พุธ  

พล 012156 การป้องกันและ 
การปฐมพยาบาลการบาดเจบ็ทางกีฬา 

อ.สันติพร  เช้ือไทย 
ห้อง 124 

 
พล 032432 ทักษะและการสอนกีฬาเทเบิลเทนนิส 

อ.เจนวิทย์  ดิษขนาน 
ห้องเรียนรวม 2 คณะศลิปศาสตร ์/ ยิมเทเบลิเทนนิส 

พฤหัสบด ี  

วท 101009 สถิติในชีวิตประจ าวนั 
อ.วุฒิชัย อ่อนสด 

ห้องเรียนส านักงานรองอธิการบดีชั้น 4 
 

 

ทักษะกีฬา  (เลือก 1 รายวิชา) 
พล 032386  

ทักษะกีฬากอล์ฟ  
อ.เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล  

  

พล 032399  
ทักษะกีฬาเปตอง 
 อ.โรจน์รวี ชัยรตัน์  

พล 032422  
ทักษะกีฬาแอโรบิคดานซ์ 

อ.กาญจนา ฐานะ  
พล 042156  

ทักษะกีฬาบาสเกตบอล  
อ.นพดล มณแีดง  

ศุกร์  
กศ 022028 การพัฒนาหลักสูตร 

ผศ.ส าเริง  วงศ์พลาย 
ห้อง 121 

 

กศ 032009  
เทคโนโลยีดิจิทลัเพื่อพัฒนานวัตกรรมการเรยีนรู้ 

ผศ.ดร.นฤมล รอดเนียม 
ห้อง 121 / ห้องคอมพิวเตอร์ 1 

 
อาจารย์ท่ีปรึกษา : ผศ.ธเนศพล  สุขสด / อ.เบญจมาศ พูลสวัสดิ์   

 
 



ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 
ตารางเรียนหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาพลศึกษา 

(ตามแผนการเรียน 2564 – 2567) 
ชั้นปีที่ 3 ห้อง 1 

 

 
 

หมายเหตุ   สนามฟุตซอล2  ตั้งอยู่ด้านข้างของโรงฝึกกีฬาอเนกประสงค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ที่ รหัส รายวิชา หน่วยกิต ผู้สอน 

1 กศ 023029 วิทยาการจัดการเรียนรู ้ 3(2-2-5) อ.กฤษณะ เริงสูงเนิน 

2 มศ 042014 วาทการ 3(2-2-5) อ.ฤทัย เพชรสุวรรณ 

3 กศ 021034 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 2(90) อ.ฤทัย เพชรสุวรรณ 

4 พล 011154 
การเรียนรู้ทักษะกลไกและการเคลื่อนไหว 
ทางพลศึกษา 

2(1-2-3) อ.สันติพร เชื้อไทย 

5 พล 013159 
นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทาง 
พลศึกษา 

2(1-2-3) อ.วศิน โต๊ะแสง 

6 พล 004046 ภาษาอังกฤษส าหรับวิชาชีพพลศึกษา 2(1-2-3) ดร.อัศวิน มณีอินทร์ 

การตัดสินกีฬา  (เลือก 1 รายวิชา) 

7 พล 033451 การตัดสินกีฬากรีฑา (ห้อง 132/สนามกรีฑา) 2(1-2-3) อ.วัชระ ยกฉิม 

8 พล 043191 
การตัดสินกีฬาฟุตบอล (ห้อง 133 /สนาม
ฟุตบอล 2) 

2(1-2-3) อ.เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล 

9 พล 043193 
การตัดสินกีฬาวอลเลย์บอล  
(ห้อง 134/ยิมวอลเลย์บอล) 

2(1-2-3)  ผศ.ธเนศพล สุขสด 

10 พล 043187 
การตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ (ห้อง 135/ 
ยิมตะกร้อ) 

2(1-2-3) อ.กาญจนา ฐานะ 

การตัดสินกีฬา  (เลือก 1 รายวิชา) 

11 พล 033458 
การตัดสินกีฬาเทเบิลเทนนิส  
(ห้อง 132 /ยิมเทเบิลเทนนิส ) 

2(1-2-3) อ.เจนวิทย์ ดิษขนาน 

12 พล 033462 การตัดสินกีฬามวยไทย (ห้อง 133 /ยิมมวย ) 2(1-2-3) อ.อนุรักษ์ ปักการะนงั 

13 พล 033459 
การตัดสินกีฬาแบดมนิตัน(ห้อง 135 / 
ยิมแบดมินตนั ) 

2(1-2-3) อ.วัชระ ยกฉิม 



 
ห้องเรียน 

ชั้นปีที่ 3 ห้อง 1 

วัน/เวลา 
08.00-
09.00 

09.00-
10.00 

10.00-
11.00 

11.00-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00- 
14.00 

14.00- 
15.00 

15.00- 
16.00 

16.00-
17.00 

จันทร ์  

พล 004046   
ภาษาอังกฤษส าหรับวิชาชีพพลศึกษา 

ดร.อัศวิน มณีอินทร์ 
ห้อง 124 

 

การตัดสินกีฬา  (เลือก 1 รายวิชา) 
พล 033458 การตัดสินกีฬาเทเบลิเทนนิส         

อ.เจนวิทย์ ดิษขนาน  

 พล 033462 การตัดสินกีฬามวยไทย    
อ.อนุรักษ์ ปักการะนัง 

พล 033459 การตัดสินกีฬาแบดมินตนั             
อ.วัชระ ยกฉิม 

อังคาร 

 
มศ 042014  วาทการ 
อ.ฤทัย เพชรสุวรรณ 

ห้องเรียนรวม 2 คณะศิลปศาสตร์ 
 

  

พุธ  

พล 013159  
นวัตกรรมและเทคโนโลยี
สารสนเทศทางพลศึกษา 

อ.วศิน โต๊ะแสง 
ห้อง 126 

 
 

 

การตัดสินกีฬา  (เลือก 1 รายวิชา)  
พล 033451 การตัดสินกีฬากรีฑา    

อ.วัชระ ยกฉิม  

 
พล 043191 การตัดสินกีฬาฟุตบอล 

อ.เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล 

พล 043193 การตัดสินกีฬา
วอลเลย์บอล  ผศ.ธเนศพล สุขสด 

พล 043187 การตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ 
อ.กาญจนา ฐานะ 

พฤหัสบด ี
 
 

 
พล 011154 การเรียนรู้ทักษะกลไก
และการเคลื่อนไหวทางพลศึกษา 

อ.สันติพร  เชื้อไทย 
ห้อง 131 / ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬาฯ

   

 
กศ 023029 วิทยาการจัดการเรียนรู้ 

อ.กฤษณะ เริงสูงเนิน 
ห้องเรียนรวม 2 ชั้น 2 อาคารวิทยบริการ 

ศุกร์  

 
กศ 021034  

ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 
อ.ฤทัย เพชรสุวรรณ 

ห้องเรียนรวม 1และ2 คณะศิลปศาสตร์
   

 

กศ 021034  
ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 

อ.ฤทัย  เพชรสุวรรณ 
ห้องเรียนรวม 1และ2 คณะศิลปศาสตร ์

 

 
อาจารย์ท่ีปรึกษา : อ.เฉลิมพล  ก่อกิจเถกิงกูล / อ.วัชระ  ยกฉิม 
 

 



ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 
ตารางเรียนหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาพลศึกษา 

(ตามแผนการเรียน 2564 – 2567) 
ชั้นปีที่ 3 ห้อง 2 

 

 
หมายเหตุ   สนามฟุตซอล2  ตั้งอยู่ด้านข้างของโรงฝึกกีฬาอเนกประสงค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่ รหัส รายวิชา หน่วยกิต ผู้สอน 

1 กศ 023029 วิทยาการจัดการเรียนรู ้ 3(2-2-5) อ.กฤษณะ เริงสูงเนิน 

2 มศ 042014 วาทการ 3(2-2-5) อ.ฤทัย เพชรสุวรรณ 

3 กศ 021034 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 2(90) อ.ฤทัย เพชรสุวรรณ 

4 พล 011154 
การเรียนรู้ทักษะกลไกและการเคลื่อนไหวทาง 
พลศึกษา 

2(1-2-3) อ.สันติพร เชื้อไทย 

5 พล 013159 
นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทาง 
พลศึกษา 

2(1-2-3) อ.วศิน โต๊ะแสง 

6 พล 004046 ภาษาอังกฤษส าหรับวิชาชีพพลศึกษา 2(1-2-3) ดร.อัศวิน มณีอินทร์ 

การตัดสินกีฬา  (เลือก 1 รายวิชา) 

7 พล 033451 การตัดสินกีฬากรีฑา (ห้อง 132/สนามกรีฑา) 2(1-2-3) อ.วัชระ ยกฉิม 

8 พล 043191 
การตัดสินกีฬาฟุตบอล (ห้อง 133 /สนาม
ฟุตบอล 2) 

2(1-2-3) อ.เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล 

9 พล 043193 
การตัดสินกีฬาวอลเลย์บอล  
(ห้อง 134/ยิมวอลเลย์บอล) 

2(1-2-3)  ผศ.ธเนศพล สุขสด 

10 พล 043187 
การตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ (ห้อง 135/ 
ยิมตะกร้อ) 

2(1-2-3) อ.กาญจนา ฐานะ 

การตัดสินกีฬา  (เลือก 1 รายวิชา) 

11 พล 033458 
การตัดสินกีฬาเทเบิลเทนนิส  
(ห้อง 132 /ยิมเทเบิลเทนนิส ) 

2(1-2-3) อ.เจนวิทย์ ดิษขนาน 

12 พล 033462 การตัดสินกีฬามวยไทย (ห้อง 133 /ยิมมวย ) 2(1-2-3) อ.อนุรักษ์ ปักการะนงั 

13 พล 033459 
การตัดสินกีฬาแบดมนิตัน(ห้อง 135 / 
ยิมแบดมินตนั ) 

2(1-2-3) อ.วัชระ ยกฉิม 



 
 

ห้องเรียน 
ชั้นปีที่ 3 ห้อง 2 

วัน/เวลา 
08.00-
09.00 

09.00-
10.00 

10.00-
11.00 

11.00-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00- 
14.00 

14.00- 
15.00 

15.00- 
16.00 

16.00-
17.00 

จันทร ์  

พล 004046 
ภาษาอังกฤษส าหรับวิชาชีพพลศึกษา 

ดร.อัศวิน มณีอินทร์ 
ห้อง 124 

 

การตัดสินกีฬา  (เลือก 1 รายวิชา)  
พล 033458 การตัดสินกีฬาเทเบลิเทนนิส       

อ.เจนวิทย์ ดิษขนาน  

 พล 033462 การตัดสินกีฬามวยไทย    
อ.อนุรักษ์ ปักการะนัง 

พล 033459 การตัดสินกีฬาแบดมินตัน             
อ.วัชระ ยกฉิม 

อังคาร 

 
มศ 042014  วาทการ 
อ.ฤทัย เพชรสุวรรณ 

ห้องเรียนรวม 2 คณะศิลปศาสตร์  
 

  

พุธ  

พล 013159  
นวัตกรรมและเทคโนโลยี
สารสนเทศทางพลศึกษา 

อ.วศิน โต๊ะแสง 
ห้อง 126 

 
 

 

การตัดสินกีฬา  (เลือก 1 รายวิชา)  
พล 033451 การตัดสินกีฬากรีฑา     

อ.วัชระ ยกฉิม  

 
พล 043191 การตัดสินกีฬาฟุตบอล 

อ.เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล 

พล 043193 การตัดสินกีฬา
วอลเลย์บอล  ผศ.ธเนศพล สุขสด 

พล 043187 การตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ 
อ.กาญจนา ฐานะ 

พฤหัสบด ี
 
 

 
พล 011154 การเรียนรู้ทักษะกลไก
และการเคลื่อนไหวทางพลศึกษา 

อ.สันติพร  เชื้อไทย 
ห้อง 131 / ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬาฯ 

 
กศ 023029 วิทยาการจัดการเรียนรู้ 

อ.กฤษณะ เริงสูงเนิน 
ห้องเรียนรวม 2 ชั้น2 อาคารวิทยบริการ 

ศุกร์  

กศ 021034  
ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 

อ.ฤทัย  เพชรสุวรรณ 
ห้องเรียนรวม 1และ2 คณะศิลปศาสตร ์

 

กศ 021034  
ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 

อ.ฤทัย เพชรสุวรรณ 
ห้องเรียนรวม 1และ2 คณะศิลปศาสตร ์

 

 
อาจารย์ท่ีปรึกษา : อ.อนุรักษ์  ปักการะนัง / อ.เจนวิทย์  ดิษขนาน 
 

 
 
 



ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 
ตารางเรียนหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาพลศึกษา 

(ตามแผนการเรียน 2564 – 2567) 
ชั้นปีที่ 3 ห้อง 3 

 

 
หมายเหตุ   สนามฟุตซอล2  ตั้งอยู่ด้านข้างของโรงฝึกกีฬาอเนกประสงค์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ที่ รหัส รายวิชา หน่วยกิต ผู้สอน 

1 กศ 023029 วิทยาการจัดการเรียนรู ้ 3(2-2-5) อ.กฤษณะ เริงสูงเนิน 

2 มศ 042014 วาทการ 3(2-2-5) อ.ฤทัย เพชรสุวรรณ 

3 กศ 021034 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 2(90) อ.ฤทัย เพชรสุวรรณ 

4 พล 011154 
การเรียนรู้ทักษะกลไกและการเคลื่อนไหว 
ทางพลศึกษา 

2(1-2-3) อ.สันติพร เชื้อไทย 

5 พล 013159 
นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทาง 
พลศึกษา 

2(1-2-3) อ.วศิน โต๊ะแสง 

6 พล 004046 ภาษาอังกฤษส าหรับวิชาชีพพลศึกษา 2(1-2-3) ดร. อัศวิน มณีอินทร์ 

การตัดสินกีฬา  (เลือก 1 รายวิชา) 

7 พล 033451 การตัดสินกีฬากรีฑา (ห้อง 132/สนามกรีฑา) 2(1-2-3) อ.วัชระ ยกฉิม 

8 พล 043191 
การตัดสินกีฬาฟุตบอล (ห้อง 133 /สนาม
ฟุตบอล 2) 

2(1-2-3) อ.เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล 

9 พล 043193 
การตัดสินกีฬาวอลเลย์บอล  
(ห้อง 134/ยิมวอลเลย์บอล) 

2(1-2-3)  ผศ.ธเนศพล สุขสด 

10 พล 043187 
การตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ (ห้อง 135/ 
ยิมตะกร้อ) 

2(1-2-3) อ.กาญจนา ฐานะ 

การตัดสินกีฬา  (เลือก 1 รายวิชา) 

11 พล 033458 
การตัดสินกีฬาเทเบิลเทนนิส  
(ห้อง 132 /ยิมเทเบิลเทนนิส ) 

2(1-2-3) อ.เจนวิทย์ ดิษขนาน 

12 พล 033462 การตัดสินกีฬามวยไทย (ห้อง 133 /ยิมมวย) 2(1-2-3) อ.อนุรักษ์ ปักการะนงั 

13 พล 033459 
การตัดสินกีฬาแบดมนิตัน(ห้อง 135 / 
ยิมแบดมินตนั ) 

2(1-2-3) อ.วัชระ ยกฉิม 



 
ห้องเรียน 

ชั้นปีที่ 3 ห้อง 3 

วัน/เวลา 
08.00-
09.00 

09.00-
10.00 

10.00-
11.00 

11.00-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00- 
14.00 

14.00- 
15.00 

15.00- 
16.00 

16.00-
17.00 

จันทร ์  

พล 011154 การเรียนรู้ทักษะกลไก
และการเคลื่อนไหวทางพลศึกษา 

อ.สันติพร เชื้อไทย 
ห้อง 131 / ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬาฯ 

 

 

การตัดสินกีฬา  (เลือก 1 รายวิชา)  
พล 033458 การตัดสินกีฬาเทเบลิเทนนิส       

อ.เจนวิทย์ ดิษขนาน  

 พล 033462 การตัดสินกีฬามวยไทย    
อ.อนุรักษ์ ปักการะนงั 

พล 033459 การตดัสนิกีฬาแบดมนิตนั             
อ.วัชระ ยกฉิม 

อังคาร  
 

พล 004046   
ภาษาอังกฤษส าหรับวิชาชีพพลศึกษา 

ดร.อัศวิน มณีอินทร์  
ห้อง 137  

 
กศ 023029 วิทยาการจัดการเรียนรู้ 

อ.กฤษณะ เริงสูงเนิน 
ห้องเรียนรวม 2 ชั้น2 อาคารวิทยบริการ 

พุธ   

การตัดสินกีฬา  (เลือก 1 รายวิชา)    
พล 033451 การตัดสินกีฬากรีฑา    

อ.วัชระ ยกฉิม  

 
พล 043191 การตัดสินกีฬาฟุตบอล 

อ.เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล 

พล 043193 การตัดสินกีฬา
วอลเลย์บอล  ผศ.ธเนศพล สุขสด 

พล 043187 การตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ 
อ.กาญจนา ฐานะ 

พฤหัสบด ี

 
มศ 042014  วาทการ 
อ.ฤทัย เพชรสุวรรณ 

ห้องเรียนรวม 2 คณะศิลปศาสตร์ 
 

   

 

พล 013159  
นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศ

ทางพลศึกษา 
อ.วศิน โต๊ะแสง 

ห้อง 126 

 

ศุกร์  

กศ 021034  
ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 

อ.ฤทัย  เพชรสุวรรณ 
ห้องเรียนรวม 1และ2 คณะศิลปศาสตร ์

 

กศ 021034  
ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 

อ.ฤทัย เพชรสุวรรณ 
ห้องเรียนรวม 1และ2 คณะศิลปศาสตร ์

 

 
อาจารย์ท่ีปรึกษา : ผศ.ธเนศพล  สุขสด / อ.สันติพร  เชื้อไทย  

 
 
 

 
 



ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 
ตารางเรียนหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาพลศึกษา 

(ตามแผนการเรียน 2564 – 2567) 
ชั้นปีที่ 3 ห้อง 4 

 

 
 

หมายเหตุ   สนามฟุตซอล2  ตั้งอยู่ด้านข้างของโรงฝึกกีฬาอเนกประสงค์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ที่ รหัส รายวิชา หน่วยกิต ผู้สอน 

1 กศ 023029 วิทยาการจัดการเรียนรู ้ 3(2-2-5) อ.กฤษณะ เริงสูงเนิน 

2 มศ 042014 วาทการ 3(2-2-5) อ.ฤทัย เพชรสุวรรณ 

3 กศ 021034 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 2(90) อ.ฤทัย เพชรสุวรรณ 

4 พล 011154 
การเรียนรู้ทักษะกลไกและการเคลื่อนไหว 
ทางพลศึกษา 

2(1-2-3) อ.สันติพร เชื้อไทย 

5 พล 013159 
นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทาง 
พลศึกษา 

2(1-2-3) อ.วศิน โต๊ะแสง 

6 พล 004046 ภาษาอังกฤษส าหรับวิชาชีพพลศึกษา 2(1-2-3) ดร.อัศวิน มณีอินทร์ 

การตัดสินกีฬา  (เลือก 1 รายวิชา) 

7 พล 033451 การตัดสินกีฬากรีฑา (ห้อง 132/สนามกรีฑา) 2(1-2-3) อ.วัชระ ยกฉิม 

8 พล 043191 
การตัดสินกีฬาฟุตบอล (ห้อง 133 /สนาม
ฟุตบอล 2) 

2(1-2-3) อ.เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล 

9 พล 043193 
การตัดสินกีฬาวอลเลย์บอล  
(ห้อง 134/ยิมวอลเลย์บอล) 

2(1-2-3)  ผศ.ธเนศพล สุขสด 

10 พล 043187 
การตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ (ห้อง 135/ 
ยิมตะกร้อ) 

2(1-2-3) อ.กาญจนา ฐานะ 

การตัดสินกีฬา  (เลือก 1 รายวิชา) 

11 พล 033458 
การตัดสินกีฬาเทเบิลเทนนิส  
(ห้อง 132 /ยิมเทเบิลเทนนิส ) 

2(1-2-3) อ.เจนวิทย์ ดิษขนาน 

12 พล 033462 การตัดสินกีฬามวยไทย (ห้อง 133 /ยิมมวย ) 2(1-2-3) อ.อนุรักษ์ ปักการะนงั 

13 พล 033459 
การตัดสินกีฬาแบดมนิตัน(ห้อง 135 / 
ยิมแบดมินตนั) 

2(1-2-3) อ.วัชระ ยกฉิม 



ห้องเรียน 
ชั้นปีที่ 3 ห้อง 4 

วัน/เวลา 
08.00-
09.00 

09.00-
10.00 

10.00-
11.00 

11.00-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00- 
14.00 

14.00- 
15.00 

15.00- 
16.00 

16.00-
17.00 

จันทร ์  

พล 011154 การเรียนรู้ทักษะกลไก
และการเคลื่อนไหวทางพลศึกษา 

อ.สันติพร เชื้อไทย 
ห้อง 131 / ศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬาฯ 

 

 

การตัดสินกีฬา  (เลือก 1 รายวิชา)  
พล 033458 การตัดสินกีฬาเทเบลิเทนนิส       

อ.เจนวิทย์ ดิษขนาน  

 พล 033462 การตัดสินกีฬามวยไทย    
อ.อนุรักษ์ ปักการะนัง 

พล 033459 การตดัสนิกีฬาแบดมนิตนั             
อ.วัชระ ยกฉิม 

อังคาร 
 
 

พล 004046  ภาษาอังกฤษส าหรับ
วิชาชีพพลศึกษา 

ดร.อัศวิน มณีอินทร์ 
ห้อง 137 

 
กศ 023029 วิทยาการจัดการเรียนรู้ 

อ.กฤษณะ เริงสูงเนิน 
ห้องเรียนรวม 2 ชั้น 2 อาคารวิทยบริการ 

พุธ   

การตัดสินกีฬา  (เลือก 1 รายวิชา)  
พล 033451 การตัดสินกีฬากรีฑา    

อ.วัชระ ยกฉิม  

 

พล 043191 การตัดสินกีฬาฟุตบอล 
อ.เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล 

พล 043193 การตัดสินกีฬา
วอลเลย์บอล   

ผศ.ธเนศพล สุขสด 
พล 043187 การตัดสินกีฬาเซปักตะกร้อ 

อ.กาญจนา ฐานะ 

พฤหัสบด ี

 
มศ 042014  วาทการ 
อ.ฤทัย  เพชรสุวรรณ 

ห้องเรียนรวม 2 คณะศิลปศาสตร์ 
 

   

 

พล 013159  
นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศ

ทางพลศึกษา 
อ.วศิน โต๊ะแสง 

ห้อง 126 

 

ศุกร์  

กศ 021034  
ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 

อ.ฤทัย  เพชรสุวรรณ 
ห้องเรียนรวม 1และ2 คณะศิลปศาสตร์

  

 

กศ 021034  
ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 1 

อ.ฤทัย เพชรสุวรรณ 
ห้องเรียนรวม 1และ2 คณะศิลปศาสตร ์

 

 
อาจารย์ท่ีปรึกษา : อ.รังสิมาภรณ์  หนูน้อย / อ.เจนวิทย์  ดิษขนาน 

 
 
 
 

 



ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 
ตารางเรียนหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาพลศึกษา 

(ตามแผนการเรียน 2563 – 2566) 
ชั้นปีที่ 4 ห้อง 1 

 

ที่ รหัส รายวิชา หน่วยกิต ผู้สอน 

1 กศ 044019 การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้ 3(2-2-5) อ.รังสิมาภรณ์  หนูน้อย 

2 กศ 021036 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 3 2(90) 
อ.ดามพ์  สุขสุวานนท์,  
ผศ.วีระยุทธ  สุวรรณศิริ, 
อ.รังสิมาภรณ์  หนูน้อย 

3 สข 013081 โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน 3(2-2-5) อ.เบญจมาศ  พูลสวัสดิ ์

4 สข 023012 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 3(2-2-5) อ.เบญจมาศ  พูลสวัสดิ ์

กลวิธีการฝึกกีฬา (เลือก 1 รายวิชา) 

5 พล 044198 
กลวิธีการฝึกกีฬาเซปักตะกร้อ  
(ห้อง 135 / ยิมตะกร้อ) 

2(1-2-3) อ.กาญจนา  ฐานะ 

6 พล 044202 
กลวิธีการฝึกกีฬาฟุตบอล 
(ห้อง 136 / สนามฟุตบอล 2) 

2(1-2-3) อ.เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล 

7 พล 044200 
กลวิธีการฝึกกีฬาบาสเกตบอล 
(ห้อง 112 / ยิมบาสเกตบอล) 

2(1-2-3) อ.ดามพ์  สุขสุวานนท์  

8 พล 034475 
กลวิธีการฝึกกีฬากรีฑา 
(ห้อง 137 / สนามกรีฑา) 

2(1-2-3) อ.วัชระ ยกฉิม 

กลวิธีการฝึกกีฬา (เลือก 1 รายวิชา) 

9 พล 044204 
กลวิธีการฝึกกีฬาวอลเลยบ์อล 
(ห้อง 135 / ยิมวอลเลย์บอล) 

2(1-2-3) ผศ.ธเนศพล สุขสด 

10 พล 034482 
กลวิธีการฝึกกีฬาเทเบิลเทนนสิ 
(ห้อง 136/ ยิมเทเบิลเทนนิส) 

2(1-2-3) อ.เจนวิทย์ ดิษขนาน 

11 พล 034486 
กลวิธีการฝึกกีฬามวยไทย 
(ห้อง 137 / ยิมมวย) 

2(1-2-3) อ.อนุรักษ์ ปักการะนงั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ห้องเรียน 
ชั้นปีที่ 4 ห้อง 1 

วัน/เวลา 
08.00-
09.00 

09.00-
10.00 

10.00-
11.00 

11.00-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00- 
14.00 

14.00- 
15.00 

15.00- 
16.00 

16.00-
17.00 

จันทร ์  

กศ 021036  
ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 3 

ผศ.วีระยุทธ  สุวรรณศิริ 
ห้อง 112 / สนามฟตุซอล 1 

 
สข 013081 โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน  

อ.เบญจมาศ  พูลสวัสดิ ์
ห้องเรียนรวม 2 ชั้น 2 อาคารวิทยบริการ  

อังคาร 

กศ 044019  
การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้  

อ.รังสิมาภรณ์  หนูน้อย  
ห้องเรียนรวม 1 ช้ัน 2 อาคารวิทยบริการ  

/ ห้องคอมพิวเตอร์ 2 

 

กลวิธีการฝึกกีฬา (เลือก 1 รายวิชา)  
พล 044198 กลวิธีการฝกึกีฬาเซปักตะกรอ้   

อ.กาญจนา  ฐานะ  

 พล 044202 กลวิธีการฝึกกีฬาฟุตบอล    
อ.เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล 

พล 044200 กลวิธีการฝกึกีฬาบาสเกตบอล 
อ.ดามพ์  สุขสุวานนท์  

พล 034475 กลวิธีการฝกึกีฬากรฑีา          
อ.วัชระ ยกฉิม 

พุธ 
สข 023012 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 

อ.เบญจมาศ  พูลสวัสดิ ์
ห้องเรียนรวม 2 ชั้น 2 อาคารวิทยบริการ 

  

พฤหัสบด ี
 
 

 

กลวิธีการฝึกกีฬา (เลือก 1 รายวิชา)     
พล 044204 กลวิธีการฝึกกีฬา

วอลเลย์บอล   
ผศ.ธเนศพล สุขสด   

พล 034482 กลวิธีการฝกึกีฬาเทเบิลเทนนิส 
อ.เจนวิทย์ ดิษขนาน 

พล 034486 กลวิธีการฝกึกีฬามวยไทย 
 อ.อนุรักษ์ ปักการะนัง 

ศุกร์  

กศ 021036  
ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 3 

อ.ดามพ์ สุขสุวานนท/์  
อ.รังสิมาภรณ์  หนูน้อย  

ห้อง 124 
 

  

 
อาจารย์ท่ีปรึกษา : ผศ.ส าเริง  วงศ์พลาย / อ.กาญจนา ฐานะ   

 
 
 
 
 
 



ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 
ตารางเรียนหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาพลศึกษา 

(ตามแผนการเรียน 2563 – 2566) 
ชั้นปีที่ 4 ห้อง 2 

 

ที่ รหัส รายวิชา หน่วยกิต ผู้สอน 

1 กศ 044019 การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้ 3(2-2-5) อ.รังสิมาภรณ์  หนูน้อย 

2 กศ 021036 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 3 2(90) 
อ.ดามพ์  สุขสุวานนท์,  
ผศ.วีระยุทธ  สุวรรณศิริ, 
อ.รังสิมาภรณ์  หนูน้อย 

3 สข 013081 โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน 3(2-2-5) อ.เบญจมาศ  พูลสวัสดิ ์

4 สข 023012 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 3(2-2-5) อ.เบญจมาศ  พูลสวัสดิ ์

กลวิธีการฝึกกีฬา (เลือก 1 รายวิชา) 

5 พล 044198 
กลวิธีการฝึกกีฬาเซปักตะกร้อ  
(ห้อง 135 / ยิมตะกร้อ) 

2(1-2-3) อ.กาญจนา  ฐานะ 

6 พล 044202 
กลวิธีการฝึกกีฬาฟุตบอล 
(ห้อง 136 / สนามฟุตบอล 2) 

2(1-2-3) อ.เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล 

7 พล 044200 
กลวิธีการฝึกกีฬาบาสเกตบอล 
(ห้อง 112 / ยิมบาสเกตบอล) 

2(1-2-3) อ.ดามพ์  สุขสุวานนท์  

8 พล 034475 
กลวิธีการฝึกกีฬากรีฑา 
(ห้อง 137 / สนามกรีฑา) 

2(1-2-3) อ.วัชระ ยกฉิม 

กลวิธีการฝึกกีฬา (เลือก 1 รายวิชา) 

9 พล 044204 
กลวิธีการฝึกกีฬาวอลเลยบ์อล 
(ห้อง 135 / ยิมวอลเลย์บอล) 

2(1-2-3) ผศ.ธเนศพล สุขสด 

10 พล 034482 
กลวิธีการฝึกกีฬาเทเบิลเทนนสิ 
(ห้อง 136/ ยิมเทเบิลเทนนิส) 

2(1-2-3) อ.เจนวิทย์ ดิษขนาน 

11 พล 034486 
กลวิธีการฝึกกีฬามวยไทย 
(ห้อง 137 / ยิมมวย) 

2(1-2-3) อ.อนุรักษ์ ปักการะนงั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ห้องเรียน 

ชั้นปีที่ 4 ห้อง 2 

วัน/เวลา 
08.00-
09.00 

09.00-
10.00 

10.00-
11.00 

11.00-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00- 
14.00 

14.00- 
15.00 

15.00- 
16.00 

16.00-
17.00 

จันทร ์
 

  
 

กศ 021036  
ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 3 

ผศ.วีระยุทธ สุวรรณศิร ิ
 ห้อง 112 / สนามฟตุซอล 1 

 

อังคาร 

สข 023012 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 
อ.เบญจมาศ  พูลสวัสดิ ์

ห้องเรียนรวม 2 ชั้น 2 อาคารวิทยบริการ 
 

 

กลวิธีการฝึกกีฬา (เลือก 1 รายวิชา)  
พล 044198 กลวิธีการฝกึกีฬาเซปักตะกรอ้   

อ.กาญจนา  ฐานะ  

 
พล 044202 กลวิธีการฝึกกีฬาฟุตบอล    

อ.เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล 

พล 044200 กลวิธีการฝกึกีฬาบาสเกตบอล 
อ.ดามพ์  สุขสุวานนท์  

พล 034475 กลวิธีการฝกึกีฬากรฑีา          
อ.วัชระ ยกฉิม 

พุธ 

กศ 044019  
การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้  

อ.รังสิมาภรณ์  หนูน้อย 
ห้องเรียนรวม 1 ช้ัน 2 อาคารวิทยบริการ /  

ห้องคอมพิวเตอร์ 2 
   

 
สข 013081 โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน 

อ.เบญจมาศ  พูลสวัสดิ ์
ห้องเรียนรวม 2 ชั้น 2 อาคารวิทยบริการ 

พฤหัสบด ี
 
 

 

กลวิธีการฝึกกีฬา (เลือก 1 รายวิชา) 
พล 044204 กลวิธีการฝึกกีฬา

วอลเลย์บอล  
ผศ.ธเนศพล สุขสด   

พล 034482 กลวิธีการฝกึกีฬาเทเบิลเทนนิส 
อ.เจนวิทย์ ดิษขนาน 

พล 034486 กลวิธีการฝกึกีฬามวยไทย 
 อ.อนุรักษ์ ปักการะนัง 

ศุกร์  

กศ 021036  
ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 3 

อ.ดามพ์ สุขสุวานนท/์  
อ.รังสิมาภรณ์  หนูน้อย  

ห้อง 124 
 

  

 
อาจารย์ท่ีปรึกษา : ผศ.ส าเริง  วงศ์พลาย / อ.กาญจนา ฐานะ  

 
 



ภาคต้น ปีการศึกษา 2566 
ตารางเรียนหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต  สาขาพลศึกษา 

(ตามแผนการเรียน 2563 – 2566) 
ชั้นปีที่ 4 ห้อง 3 

 

ที่ รหัส รายวิชา หน่วยกิต ผู้สอน 

1 กศ 044019 การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้ 3(2-2-5) อ.รังสิมาภรณ์  หนูน้อย 

2 กศ 021036 ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 3 2(90) 
อ.ดามพ์  สุขสุวานนท,์ 
ผศ.วีระยุทธ สุวรรณศิริ, 
อ.รังสิมาภรณ์  หนูน้อย 

3 สข 013081 โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน 3(2-2-5) อ.เบญจมาศ  พูลสวัสดิ ์

4 สข 023012 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 3(2-2-5) อ.เบญจมาศ  พูลสวัสดิ ์

กลวิธีการฝึกกีฬา (เลือก 1 รายวิชา) 

5 พล 044198 
กลวิธีการฝึกกีฬาเซปักตะกร้อ  
(ห้อง 135 / ยิมตะกร้อ) 

2(1-2-3) อ.กาญจนา  ฐานะ 

6 พล 044202 
กลวิธีการฝึกกีฬาฟุตบอล 
(ห้อง 136 / สนามฟุตบอล 2) 

2(1-2-3) อ.เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล 

7 พล 044200 
กลวิธีการฝึกกีฬาบาสเกตบอล 
(ห้อง 112 / ยิมบาสเกตบอล) 

2(1-2-3) อ.ดามพ์  สุขสุวานนท์  

8 พล 034475 
กลวิธีการฝึกกีฬากรีฑา 
(ห้อง 137 / สนามกรีฑา) 

2(1-2-3) อ.วัชระ ยกฉิม 

กลวิธีการฝึกกีฬา (เลือก 1 รายวิชา) 

9 พล 044204 
กลวิธีการฝึกกีฬาวอลเลยบ์อล 
(ห้อง 135 / ยิมวอลเลย์บอล) 

2(1-2-3) ผศ.ธเนศพล สุขสด 

10 พล 034482 
กลวิธีการฝึกกีฬาเทเบิลเทนนสิ 
(ห้อง 136/ ยิมเทเบิลเทนนิส) 

2(1-2-3) อ.เจนวิทย์ ดิษขนาน 

11 พล 034486 
กลวิธีการฝึกกีฬามวยไทย 
(ห้อง 137 / ยิมมวย) 

2(1-2-3) อ.อนุรักษ์ ปักการะนงั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ห้องเรียน 
ชั้นปีที่ 4 ห้อง 3 

วัน/เวลา 
08.00-
09.00 

09.00-
10.00 

10.00-
11.00 

11.00-
12.00 

12.00-
13.00 

13.00- 
14.00 

14.00- 
15.00 

15.00- 
16.00 

16.00-
17.00 

จันทร ์
สข 023012 การจัดการเรียนรู้สุขศึกษา 

อ.เบญจมาศ  พูลสวัสดิ ์
ห้องเรียนรวม 2 ชั้น 2 อาคารวิทยบริการ 

  

อังคาร 

 
 
 
 

กศ 021036  
ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 3 

ผศ.วีระยุทธ สุวรรณศิริ 
 ห้อง 112 / สนามฟตุซอล 1 

 

กลวิธีการฝึกกีฬา (เลือก 1 รายวิชา)  
พล 044198 กลวิธีการฝกึกีฬาเซปักตะกรอ้    

อ.กาญจนา  ฐานะ  

 
พล 044202 กลวิธีการฝึกกีฬาฟุตบอล    

อ.เฉลิมพล ก่อกิจเถกิงกูล 

พล 044200 กลวิธีการฝกึกีฬาบาสเกตบอล 
อ.ดามพ์  สุขสุวานนท์  

พล 034475 กลวิธีการฝึกกีฬากรีฑา          
อ.วัชระ ยกฉิม 

พุธ     

กศ 044019  
การวิจัยและนวัตกรรมเพื่อการเรียนรู้  

อ.รังสิมาภรณ์  หนูน้อย  
ห้องเรียนรวม 1 ช้ัน 2 อาคารวิทยบริการ /  

ห้องคอมพิวเตอร์ 2 
 

พฤหัสบด ี

สข 013081 โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน 
อ.เบญจมาศ  พูลสวัสดิ ์

ห้องเรียนรวม 2 ชั้น 2 อาคารวิทยบริการ 
 

 

กลวิธีการฝึกกีฬา (เลือก 1 รายวิชา) 
พล 044204 กลวิธีการฝึกกีฬา

วอลเลย์บอล  
ผศ.ธเนศพล สุขสด   

พล 034482 กลวิธีการฝกึกีฬาเทเบิลเทนนิส 
อ.เจนวิทย์ ดิษขนาน 

พล 034486 กลวิธีการฝกึกีฬามวยไทย 
 อ.อนุรักษ์ ปักการะนัง 

ศุกร์  

กศ 021036  
ปฏิบัติการสอนในสถานศึกษา 3 

อ.ดามพ์ สุขสุวานนท/์  
อ.รังสิมาภรณ์  หนูน้อย  

ห้อง 124 
 

  

 
อาจารย์ท่ีปรึกษา : อ.ดามพ์  สุขสุวานนท์ / อ.อนุรักษ์  ปักการะนัง  

 




